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Ikemizde yeni olmasina rag-

men giindemden hig diismeyen

ve hayatta basarili olmak icin

caba harcayan kisilere yol gos-
teren kisisel gelisim ve motivasyon konu-
sunu arastirdigimda bir cok usta yazarla-
rn, is adamlarin eserlerinde “Basari ne-
dir? Nasil gerceklesir? Basaril olmak igin
ne yapmak lazim? Nasil bir yol izlenmesi
gerekir olmasi gerekir? “ gibi bazi konu-
lari bashiklar halinde topladim.

Gerek yazarlarin gerekse is adamlarin kale-
me aldiklar “Kisisel Gelisim” eserlerinde
“Basarinin sirrinin” kisinin kendi icinde
gizli oldugunu, ancak i¢ dinamikleri hayata
gecirmekle basarilabilecegini kaleme aldik-
larini gordiim.

Bu kurallar uyguladi§i takdirde yeni bir bas-
langic yapmamasi igin higbir sebep yok.
Basari icin cogu zaman sagir olmak ve
olumsuz diisiinceleri aklimizdan gikarmak
gerekiyor. Olumsuz diisiinceli insanlari sakin
duymayin! Onlarin yiireginizdeki umudu
calmalarina izin vermeyin...
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Kisisel Gelisim Kurallan

Kural 1: Asla kendinden
siiphe etme...

Sen ne hissediyorsan o her zaman dogrudur.
Diinyadaki biitiin insanlar toplansa ve sana
aksini soylese bile senin hissettiklerin senin
icin dogrudur. Onlar farkli hissedebilir, farkli
distinebilir ama bu senin hissettiklerinin
yanlis oldugunu g6stermez, sadece onlardan
farkl oldugunu gosterir.

Kural 2: Asla farkli oldugun
icin utanma!

Eger cevrende senin gibi diigiinen, seni
anlayan insanlar yoksa o zaman cirkin 6rdek
yavrusu hikayesini hatirla... Muhtemelen
sen yanlis yerde, yanhs insanlarla birlikte
oldugun igin seni anlamiyorlardir. O halde
hedefin ait oldugun yeri bulmak olmalidir.
Asla muhtegem bir kugu oldugun gercegini
unutma ve 6rdek olmak igin ugragma.







