
acebook, Harvard †niversitesi šÛren-
cisi Mark Zuckerberg tarafÝndan
4 Þubat 2004 tarihinde kurulan ve

ßu an itibariyle 60 milyona yakÝn kayÝtlÝ Ÿyesi
bulunan internetin en bŸyŸk sosyal aÛlardan
biri. Facebook, bir sosyal paylaßÝm aÛÝ tipinde
internet uygulamasÝdÝr. Facebook, insanlarÝn
arkadaßlarÝyla iletißim kurmasÝ ve bilgi payla-
ßÝlmasÝ amacÝyla kullanÝlmaktadÝr.

Facebook kurulduÛunda Ÿyelik Harvard šÛren-
cileriyle sÝnÝrÝlÝydÝ. Daha sonra šncelikle Bos-
ton bšlgesindeki okullara (Boston Koleji, Bos-
ton †niversitesi, Harvard, Northeastern †ni-

versitesi, Tufts †niversitesi), Rochester, Stan-
ford, NYU, Northwestern, ve iki ay sonra da
Ivy League okullarÝna a•ÝldÝ. Ertesi yÝl pek•ok
Ÿniversite bireysel olarak katÝldÝ. Sonunda
edu, .ac, .uk gibi eÛitim kurulußlarÝ uzantÝlarÝna
sahip email adreslerine a•ÝldÝ. AÛlar ya da
gruplar (network), geniß firmalar ve liselere

de a•ÝldÝ. 11 EylŸl 2006Õdan bu yana bŸtŸn
uzantÝlara sahip email adresine ve otomatik-
man artÝk tŸm dŸnyaya ulaßtÝ. KullanÝcÝlar
istediÛi tipte gruba katÝlabilir.

Temmuz 2007Õde, Facebook sitesi yŸksek
okul odaklÝ siteler arasÝnda 34 milyon aktif
Ÿyeyle en yaygÝn ve geniß kullanÝcÝya sahip
aÛ ŸnvanÝnÝ aldÝ. EylŸl 2006Õdan EylŸl 2007Õye
en •ok ziyaret edilen siteler arasÝnda yerini
60. sÝradan 7. sÝraya yŸkseltti.

Amerika'da fo-toÛraf ve resimler a•ÝsÝndan bir
numaralÝ siteydi. Bu sayÝyla Flickr'dan daha
fazla fotoÛrafa sahipti. Facebook altÝnda gŸnde
8.5 milyon fotoÛraf yŸklenmektedir. Facebook
ismi, Amerika'da Ÿniversitelerde yaygÝn olan
šÛretim Ÿyesi, šÛrencilerin isimlerinin birbir-
lerini tanÝmak i•in bir arada tutulduÛu kaÛÝt
fotoÛraf albŸmŸ (paper facebook) uygulama-
sÝndan almÝßtÝr.

Mark Zuckerberg, zengin bir ailenin •ocuÛu
olarak bŸyŸdŸ. Lise yÝllarÝndan itibaren bilgi-
sayara ilgi duydu. Psikoloji okumak Ÿzere
Harvard †niversitesi'ne girdikten bir yÝl sonra
Harvard šÛrencilerinin birbirini daha iyi tanÝ-
masÝ i•in Facebook'u kurdu. Okul nŸfusunun
Ÿ•te ikisi siteye iki hafta i•inde Ÿye oldu. Face-
book, yÝl sonunda ABD'de 30 ayrÝ okula yayÝl-

mÝßtÝ. Üßte bu sÝrada Zuckerberg, okulu bÝrakÝp
California'ya taßÝndÝ ve 500 bin dolarlÝk yatÝ-
rÝmla siteyi genißletti. Baßta yalnÝzca belli Ÿni-
versitelerden šÛrencilerin kullanabildiÛi Face-
book 2005 yÝlÝnda liselere, 2006'da da tŸm
dŸnyaya a•ÝldÝ. Bu sÝrada Mark Zuckerberg,
Yahoo'nun siteyi satÝn almak i•in yaptÝÛÝ bir
milyar dolarlÝk teklifi geri •evirdi.

BugŸn Zuckerberg 15 milyar dolarlÝk bir ßir-
ketin sahibi... Ama para hayatÝnÝ pek deÛiß-
tirmedi. Hala kiralÝk bir evde, yer yataÛÝnda
yatÝyor. Þirketinde ise sabaha kadar mŸhen-
dislerle •alÝßÝyor.

Ofisinde terlikleriyle •alÝßan, en šnemli top-
lantÝlardaki sunumlar ve katÝldÝÛÝ TV program-
larÝna bile terlikleriyle •Ýkan Facebook'un ku-
rucusu Mark Zuckerberg'in arkasÝnda bŸyŸk
bir sermaye gŸcŸ var. DŸnyanÝn en popŸler
sosyal aÛÝ Facebook'u šÛrenim gšrdŸÛŸ Har-
vard †niversitesi'nde arkadaßlarÝyla iletißim
kurmak i•in olußturan Mark Zuckerberg, bu-
gŸn dŸnyanÝn en bŸyŸk ßirketlerinden birinin
CEO'su olarak milyarlarca dolarlÝk ekonomik
gŸcŸ yšnetiyor. Zuckerberg, okul atmosferin-
den kalma alÝßkanlÝkla, Facebook merkezinde
rahat kÝyafetler ve terlikleriyle •alÝßÝrken, TV
programlarÝ ve konuk olduÛu etkinliklere aynÝ
ßekilde katÝlmaktan geri durmuyor.

BaßlÝktaki cŸmle artÝk •oklukla
duyduÛumuz ve duyduk•a
bilmeyenleri merak i•erisine
sŸrŸkleyen sonunun nereye
varacaÛÝnÝ bilmediÛimiz bir kapÝyÝ
bizlere a•Ýyor. Git gide bŸyŸyen
ve gelißen internet aÛÝna bizlerinde
takÝlmamamÝz artÝk mŸmkŸn
dahilinde deÛil! Yeni •Ýkan bir
olayÝ yaßantÝmÝza sorgusuz
suhalsiz almamÝz sanÝyorum ki
misafirperverliÛimizden
kaynaklanÝyor. Son 1,5 senede
hayatÝmÝza giren yeni asosyal
arkadaßÝmÝzÝ tanÝßtÝralÝm
ÒFacebookÓ!
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Hem ßanslÝ, hem dahi!

Mark Zuckerberg

FacebookÕun deÛeri
15 milyar dolara ulaßtÝ



Ger•ek ßu ki facebook'a baÛlanÝnca, hayat-
tan kopuyorsunuz. ArkadaßlarÝnÝzla konuß-
mak, birlikte yemek yemek, dans etmek ye-
rine onlara sanal dŸnyadan notlar ve fotoÛ-
raflar gšnderiyorsunuz. Bir cumartesi akßamÝ
facebook'un baßÝnda, yalnÝz baßÝna takÝlarak
hayattan izole olabiliyorsunuz.

TŸm gizli bilgileriniz artÝk gŸnÝßÝÛÝnda

Bir de šnŸmŸzde duran baßka bir karanlÝk
tarafÝ var. HakkÝnÝzdaki bŸtŸn šzel bilgileri
bŸtŸn istihbarat servislerinin kullanabileceÛi
ßekilde ortalara seriyorsunuz.

AptallaßÝyorsunuz: AynÝ lisedeki gibi ne kadar
•ok arkadaßÝnÝz olursa o kadar popŸler olu-
yorsunuz. Bšylece toplumda kendinize sanal
olarak farklÝ bir yedinme ve saygÝ duyulma
isteÛiniz kšrŸkleniyor.

Facebook fikriyle kendine gelen gen•leri geri
•evirmeyip, fikirlerine para yatÝran Peter
ThielÕin ise bir •ok bilinmeyen yšnŸ var.

Peter Thiel 40 yaßÝnda, silikon Vadisi yatÝrÝm-
cÝsÝ, fŸtŸrist bir felsefeci. BaßlanÝ•ta 500 bin
dolar yatÝrdÝÛÝ facebook'un deÛeri ßimdi 15
milyar dolar. Ancak Thiel'in bundan ayrÝ ka-
ranlÝk bir yŸzŸ var. Serbest piyasaya inanan
AmerikalÝ bir muhafazakar olan Thiel bir BA-
RIÞ D†ÞMANI. Savaß karßÝtlarÝnÝn internet
sitelerini •škertip ÒbarÝß isteyenlereÓ ders
veriyor. KafayÝ hÝrsa ve gŸce takan bu adam
ÒÜnsanlarÝn koyun gibi olduÛunu, anlamlÝ
veya anlamsÝz ayÝrt etmeden birbirlerinin
davranÝßlarÝnÝ taklit edecekleriniÓ savunan
bir felsefeye inanÝyor.

Ve facebook •ÝlgÝnlÝÛÝna bakacak olursak
inandÝÛÝ ßeyin ger•ek olduÛunu gšzlerimizle
gšrebiliyoruz.

      * Facebook'un 60 milyonun Ÿzerinde Ÿyesi var.
         YÝl sonunda 90 milyon olmasÝ hedefleniyor.
      * Her ay 4 milyon Ÿye ekleniyor.
      * Ayda 600 milyondan fazla arama yapÝlÝyor.
         Toplam 30 milyar sayfaya bakÝlÝyor.
      * GŸnde 8.5 milyon fotoÛraf eklenen Facebook, internetin bu alandaki en
         bŸyŸk sitesi. Sitede toplam 1.7 milyar fotoÛraf var.
      * DŸnyanÝn en •ok ziyaret edilen 5'nci sitesi.
      * Facebook'ta 700 bin grup bulunuyor. BunlarÝn 2 bini Ÿniversite ve 25 bini
         ise lise gruplarÝ...
      * †yelerin yŸzde 60'Ý siteye gŸnde en az bir kez; yŸzde 85'i haftada en az
         bir kez giriyor.
      * Facebook'un en bŸyŸk kullanÝcÝ grubu 17-25 yaß arasÝ kÝzlar (yŸzde 69).
      * 35 yaß ŸstŸ Ÿyelerin sayÝsÝ bir yÝlda yŸzde 4700 arttÝ ve 10 milyon oldu.
      * †yeleri hakkÝnda her gŸn 300 milyon bilgi notu gŸncelleyen Facebook,
         dŸnyanÝn en bŸyŸk haber sitesi.

Facebook sitesindeki tarife gšre Facebook; insanlarÝ arkadaßlarÝna, •a-
lÝßan, eÛitim gšren ve yaßadÝklarÝ ortamda yer alan diÛerlerine baÛlayan
sosyal bir ara•tÝr. Ünsanlar, Facebook'u kullanarak arkadaßlarÝna iletißim
saÛlayabilir, sÝnÝrsÝz miktarda fotoÛraf yŸkleyebilir, link ve videolarÝ pay-
laßabilir ve tanÝßtÝklarÝ insanlar hakkÝnda daha fazla bilgi alabilirler.

Facebook ile yapÝlabilenlerin hemen hepsini a•tÝÛÝnÝz Ÿcretsiz bir blog,
msn veya benzeri uygulamalarÝ kullanarak ger•ekleßtirebiliyorsunuz.
Facebook uygulamasÝ sizi her bakÝmdan kendine baÛlÝyor. …rneÛin,
size birisi mesaj gšnderse email hesabÝnÝza Facebook'ta mesajÝnÝz var
diyor. Size mesajÝn kopyasÝnÝ vermiyor. Birisi sizi grubuna davet etse
Facebook'tan falanca sizi grubuna davet etti diyor. Sizin ve •evre grup-
larÝn birisi geÛirse size Facebook'tan davet geliyor. Her durumda Face-
book'a gidip ne olduÛunu ancak orada gšrebiliyorsunuz EÛer •ok kul-
lanÝcÝlÝ gruplara Ÿyeyseniz kartopu misali artÝk iß dayanÝlmaz hal alÝyor.
Üß amacÝndan sapÝyor bir baßka internet baÛÝmlÝlÝÛÝ halini alÝyor.

Ge•mißi sadece 4 yÝla dayanan Facebook'un bugŸn 64 milyon

aktif kullanÝcÝsÝ var. Her gŸn ortalama 250 bin yeni kullanÝcÝnÝn

Ÿye olduÛu sitede kullanÝcÝ sayÝsÝ son bir yÝlda iki kat artÝ.

Facebook kullanÝcÝ profilinin šnemli bir bšlŸmŸ 25 yaß ve ŸstŸ.

ABD'deki 4 yÝllÝk Ÿniversitelerde okuyan šÛrencilerin yŸzde 85Õi

bu sosyal aÛÝn par•asÝ. DŸnyada hÝzla kullanÝmÝ artan Facebook'u

kullanan Ÿlkeler sÝralamasÝnda TŸrkiye; ABD, Kanada, Üngiltere

ve Avustralya'dan sonra beßinci sÝrada yer alÝyor. Facebook'un

TŸrkiye'deki kullanÝcÝ sayÝsÝ ise 4.2 milyon.

AslÝnda Facebook'un kullanÝm amacÝ belli:

†yelerin yŸzde 60ÕÝ siteyi hergŸn ziyaret ediyor!

TŸm dŸnyadaki insanlarÝ birbiriyle tanÝßtÝracak sosyal klŸp olan Facebook sizi ger•ekten sosyal yapÝyor mu?

Sitenin bir•ok kißide ÒbaÛÝmlÝlÝk'' yaratmasÝnÝn nedeni
ise statŸ ihtiyacÝ olarak a•ÝklanÝyor. FilozoflarÝ, sosyo-
loglarÝ ve psikologlarÝ biraraya getiren ÒDijital ‚aÛda
ArkadaßlÝk'' konferansÝnda uzmanlar, arkadaß sahibi
olmanÝn 21'inci yŸzyÝlÝn statŸ sembolŸ haline geldiÛini,
Facebook'un da bunu tatmin ettiÛini sšyledi. †yelerin,
arkadaß sayÝlarÝnÝ artÝrmak i•in •abalamasÝ da buna
baÛlandÝ.

StatŸnŸz artsÝn!

M. Selim Geyik
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ermiß olduÛum eÛitimlerde en sÝk
sorulan sorulan sorulardan biri ßu
olmußtur:

- Ne yapaÛÝmÝ  bilmiyorum?
- NasÝl yapacaÛÝmÝ bilmiyorum ?

Bu sorularÝn cevaplarÝ bazen kißinin ge•mißten
gelen okul ve iß yaßamÝndaki baßarÝsÝzlÝÛÝndan
bazen de devamlÝ baßarÝsÝzlÝkla sonu•lanan
•alÝßmalarÝn sonucundan kaynaklanmaktadÝr.

Okuldaki baßarÝsÝzlÝÛÝnÝ ailesi ÒBen sšylemißtim
sen tenbelsin, okuyamazsÝn! Bak kaldÝn ÉÓ
sšzleri ile •ocuÛa sšylenerek bilin• altÝna yer-
leßtirilmesi ile, yetißkinlik dšnemlerinde kißinin
hayata kŸsmesi, bir iß alanÝnda baßarÝlÝ olmak
i•in •aba gšsterse bile ÒbaßaramayacaÛÝmÓ
korkusu  hakim olur. Bu durum kißinin Òkartal
olduÛu halde kendisini civciv hissetmesineÓ
neden olur.

ÒKorku, korkuyu yenmekle, onun Ÿzerine
gitmekle olurÓ

            Mehmet AvcÝlar

Ne yapacaÛÝmÝ  bilmiyorum? diyorsan
bunlarÝ yap.

* Kißisel isteklerinizin bir listesini hazÝrlayÝn.

Mesela :

- Futolcu olamak istiyorum
- Üß adamÝ olmak istiyorum
- …Ûretmen olmak istiyorum

* AylÝk ama• belirleme formu ve hedefleri
i•eren bir defter hazÝrla.

…rnek Form:
Ekim AyÝ :

Uzun dšnem
ama•larÝmÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.

Orta dšnem
ama•larÝmÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ..

KÝsa dšnem
ama•larÝmÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ

Sonra bunlarÝ yap :

Kural 1:   Asla kendinden ßŸphe etme...
Sen ne hissediyorsan o her zaman doÛrudur.
DŸnyadaki bŸtŸn insanlar toplansa ve sana
aksini sšylese bile senin hissettiklerin senin
i•in doÛrudur. Onlar farklÝ hissedebilir, farklÝ
dŸßŸnebilir ama bu senin hissettiklerinin yan-
lÝß olduÛunu gšstermez, sadece onlardan
farklÝ olduÛunu gšsterir.

Kural 2 :  Asla farklÝ olduÛun i•in utanma.
EÛer •evrende senin gibi dŸßŸnen, seni anla-

yan insanlar
yoksa o zaman •irkin šrdek
yavrusu hik‰yesini hatÝrla... Muhtemelen sen
yanlÝß yerde, yanlÝß insanlarla birlikte olduÛun
i•in seni anlamÝyorlardÝr. O halde hedefin ait
olduÛun yeri bulmak olmalÝdÝr. Asla muhte-
ßem bir kuÛu olduÛun ger•eÛini unutma ve
šrdek olmak i•in uÛraßma.

Kural 3 : Ge•mißte yaptÝklarÝn i•in pißmanlÝk
duyma ve šzŸr dileme. YasadÝklarÝnÝn senin
i•in šnemli bir ders olduÛunu kendine hatÝrlat.
Bu tecrŸbe ile aldÝÛÝn bilgiyi šzenle incele,
olayda yaptÝÛÝn hatalarÝ ve yeniden ayni du-
rumda olsan nasÝl davranacaÛÝnÝ iyice dußun
ve gelecek olaylar i•in kendini hazÝrla. KÝrÝlan
vazo tamir edilemez ama gelecekte baßka va-
zolarÝn kÝrÝlmasÝ šnlenebilir.

Kural 4 : MŸmkŸn olduÛunca kimsenin senin
adÝna karar vermesine izin verme ama baßka-
larÝnÝn hakli olabileceÛini de unutma. Bu hayat
senin ve istediÛin gibi yasamaya hakkin var,
fakat baßkalarÝnÝ dinle ve onlarÝn bakÝß acÝsÝnÝ
anlamaya •alÝß.

Kural 5 : Ailen dÝßÝndaki insanlarla ilißkilerinde
asla kendi ihtiya•larÝnÝ ikinci plana atma ve
kendini hayallerle kandÝrma. Her zaman ama
her zaman šnce sen gelmelisin. Asla baßka
insanlar ŸzŸlmesin diye kendini Ÿzmeyi tercih
etme. Sen kaldÝrabiliyorsan, onlarda kaldÝra-
bilir. KarsÝndaki insan senin mutluluÛunu dŸ-

V ÒNereye gittiÛini bilen adama
herkes yol a•ar.Ó
         Ralp Waldo Emerson



ßŸnmŸyorsa ve senin ŸzŸlmene yol acÝyorsa,
o zaman o insan sana deÛer vermiyor demek-
tir. Bu kißileri deÛißtireceÛini y‰da sana za-
manla šnem vereceÛini dŸßŸnme. Sana kar-
ßÝlÝksÝz sevgi veren ve senin i•in her ßeyi gšze
alabilecek tek insanlar ailendir.

Kural 6 : Asla kaybetmekten korkarak, sÝrf
inanmak istediÛin i•in karsÝndaki insanin sev-
gi sšzcŸklerine inanma. Sevgi insanÝn kalbin-
dedir, gšzlerindedir, davranÝßlarÝndadÝr, ses
tonundadÝr, sana verdiÛi šnemde ve deÛerde-
dir, senin i•in yaptÝÛÝ fedak‰rlÝklardadÝr. Ünsan-
lar •ok kÝsa zamanda sevgi sšzcŸklerini umar-
sÝzca daÛÝtmaya baßlarlar. BunlarÝ dinle ama
ger•ek sevgiyi karßÝndakinin davranÝßlarÝna
bakarak bul. Ünanmak istediÛin i•in deÛil ger-
•ek olduÛu i•in karsÝndaki insanin sšzlerine
inan...

Kural 7:    Her zaman ama her zaman, mutlaka
kalbini dinle. Hayatta senin i•in neyin doÛru
olduÛunu bir tek i•indeki ses sšyleyebilir.
DolayÝsÝyla i•indeki sesle konußmayÝ šÛren.
Her gŸn kendinle kalmak i•in zaman ayÝr ve
kalbini dinle. Baßka ßekilde hissetmek i•in
ikna etmeye deÛil, ger•ekten ne hissettiÛini
bulabilmek i•in dinlemeye •alÝß. Bazen i•indeki
ses sana •ok zor geleni yapmanÝ sšyleyebilir
y‰da duymak istemediklerini sšyleyebilir, kork-
ma... Ve i•indeki sesi dinlemeye devam et...

Kural 8 :  Her zaman ama her zaman, mutlaka
kendine iyi davran. Kendini sev, ßefkatle yak-
laß. YanlÝß yaptÝÛÝnda acÝmasÝzca kendini eleß-
tirip Ÿzme... Aksine baßÝnÝ okßa, kendini ku-
cakla ve her ßeyin ge•eceÛini sšyle. †zgŸn
olduÛunda, kÝrÝldÝÛÝnda, acÝ •ektiÛinde, mutsuz
hissettiÛinde kendine šzen gšster, tÝpkÝ hasta
bakar gibi kendine bakÝm uygula. Yapmaktan
hoßlandÝÛÝn aktivitelerle meßgul ol ve bu du-
rumdan •Ýkarak kimsenin seni incitmesine,
Ÿzmesine izin vermeyeceÛini gšster.

Kural 9 :   Hayatta her ßeyin bir bedeli olduÛu-
nu asla unutma ve bedel šdemekten isteme-
diÛin i•in kendini boßlukta bÝrakma. …rneÛin
bir insani incitmißsen, šdeyeceÛin bedel o
insanin gŸvenini yitirmektir. EÛer seni sevme-
yen biriyle birlikteysen, yalnÝz kalmaktan
korkup ilißkide kalma, •ŸnkŸ kalmanÝn bedeli
sevgisiz bir hapiste yasamaktÝr. EÛer farklÝ
olmaktan korkuyorsan ve baßka insanlarÝ tak-
lit edip onlar gibi olmaya •alÝßÝyorsan, šdeye-
ceÛin bedel kendine olan saygÝnÝ yitirmek
olacaktÝr. DiÛer taraftan bazen kendin gibi
olmanÝn bedelinin de yalnÝz kalmak olduÛunu

unutma. O halde yasamda her zaman bir be-
del šdeyeceÛini hatÝrla. Bir adim atmadan
šnce mutlaka šdeyeceÛin bedeli bil ve kazana-
caklarÝna deÛip deÛmediÛine bakarak karar-
larÝnÝ ver.

Kural 10 : Ünsanlara karßÝ nazik ve sevecen
ol, ne olursa olsun asla bir baßka insanÝ kÝr-
mak i•in konußma, bilin•li olarak Ÿzmeye •a-
lÝßma ve kendi acÝnÝ hafifletmek i•in bir baßka-
sÝnÝ yaralama.

Kural 12 : Asla tecrŸbe kazanmaktan ka•ma
Ne kadar zor olursa olsun, yeniden ayaÛa
kalk ve yola devam et. Hayati šÛrenmek i•in
o tecrŸbelere ihtiyacÝn var. Kalbin aßk acÝsÝ
ile yaralanmÝß ise, sonsuza kadar kendini
aßka kapatma. Ruhun insanlarÝn acÝmasÝzlÝÛÝ
ile incinmiß ise, hayata kusup kendini karanlÝk
bir dŸnyada yasamaya zorlama. Bedenin •ok
bŸyŸk acÝlar •ekmißse, kendini uyußturup
bÝrakma. Unutma ! bilge insan hayati yaßayan-
dÝr. Cesur insan korkusuzca devam edebilen-
dir. Kahraman insan tŸm acÝlarÝna raÛmen
yenilmeyendir.

Bu vesile ile baßta,  ÞalvarlÝ Et okuyucularÝmÝz
olmak Ÿzere, Ÿlkemiz ve bŸtŸn Üslam AlemiÕnin
ÒMŸbarek Ramazan Bayram' larÝnÝ tebrik
ederimÓ É

Mehmet  AVCILAR

mehmetavcilar@yahoo.com

Kural 11:

Hayatta en bŸyŸk
dostun sen olabileceÛin
gibi hayattaki en bŸyŸk

dŸßmanÝn gene sen
olabilirsin. Se•imini

yap ve kendin i•in dostu
mu yoksa dŸßmanÝ mÝ
olacaÛÝna karar ver.

Yasamdaki tŸm acÝlarÝ
atlatabilirsin, her ßeye
raÛmen mutlu olmayÝ
baßarabilirsin, istersen

kotu alÝßkanlÝklarÝnÝ
bÝrakabilir ve her zaman
yeniden baßlayabilirsin.
Üstersen kendine yeni
bir hayat kurabilirsin.
EÛer kendinin dostu

olabilirsen.



onbahar mevsimiyle beraber hava
sÝcaklÝÛÝnda olußan ani deÛißimler
vŸcut direncini kÝrÝyor. Mevsimsel
virŸslerde iße katÝlÝnca grip, soÛuk

algÝlÝÛÝ gibi hastalÝklar sÝk oranda gšrŸlŸyor.
HavanÝn soÛumasÝ, daha •ok kapalÝ mekanlar-
da vakit ge•irme de bu virŸtik hastalÝklarÝn šk-
sŸrŸk, hapßÝrÝk, elle temas gibi yollarla yayÝl-
masÝnÝ kolaylaßtÝrÝyor.

Sonbaharda SÝk Rastlanan HastalÝklar

Nezle
‚ok •eßitli virŸslerle olußan bir Ÿst solunum
yolu enfeksiyonudur. HapßÝrÝk, burun akÝntÝsÝ,
burun tÝkanÝklÝÛÝ ile baßlar. Halsizlik ve ißtahsÝz-
lÝk gšrŸlebilir. Ateß her zaman olmayabilir.

Grip
Grip genelde nezle ißle karÝßtÝrÝlÝr. Ünfluenza
virŸsŸ ile olußan yŸksek ateß, kas ve eklem
aÛrÝlarÝ ile seyreden bu hastalÝk dikkat edilmez-
se šnemli komplikasyonlarÝ olabilen bir virŸtik
enfeksiyondur.

SinŸzit
Burun etrafÝndaki boßluklarÝn iltihaplanmasÝdÝr.
Geniz akÝntÝsÝ, burun tÝkanÝklÝÛÝ, aÛÝz kokusu
vardÝr, ateß olabilir.

Faranjit
Yutak iltihabÝdÝr. BoÛazda yanma, aÛrÝlÝ yutkun-
ma, ateß, boyun lenf bezlerinde ßißme gšrŸlebilir.

Bronßit
BronßlarÝn iltihaplanmasÝdÝr. SoÛuk algÝnlÝÛÝnÝ
takiben kuru olan šksŸrŸk yerini balgamlÝ šk-
sŸrŸÛe bÝrakÝr. BazÝ hastalarda hÝrÝltÝlÝ solu-
num, nefes darlÝÛÝ ve sÝrt aÛrÝlarÝda gšrŸlebilir.

AstÝm
Her yaßta gšrŸlebilir. ‚ocuklarda daha sÝk
gšrŸlŸr. Nšbetler halinde gelen šksŸrŸk, hÝrÝltÝ

ve nefes darlÝÛÝ ile kendini gšsterir.
AstÝm nšbetlerinin en šnemli nedeni
allerjenler ve nezle grip gibi virŸtik
infeksiyonlardÝr.

ZatŸrre
AkciÛer dokusunun iltihabÝdÝr. †ßŸme, titreme,
yŸksek ateß ve šksŸrŸkle baßlar sonrasÝnda
koyu balgam, nefes darlÝÛÝ, gšÛŸs aÛrÝsÝ ekle-
nir. Mutlaka tedavi ve takip gerektirir.

Sonbahar HastalÝklarÝndan
Korunma Yšntemleri

…ncelikle gŸnlŸk hayatÝmÝzda alacaÛÝmÝz bir-
ka• šnlemle bu hastalÝklarÝn •evremizden bu-
laßmasÝnÝ šnleyebiliriz.

á Hasta kißilerle yakÝn temastan (tokalaßmak,
špŸßmek) ka•ÝnÝlmalÝ,
á ÜnsanlarÝn toplu olarak bulunduklarÝ kalabalÝk
ortamlara girilmemeli,
á Eller bol su ile sÝk•a yÝkanmalÝ,
á Ellerin gšz ve burun ile temasÝ šnlenmeli,
á Hasta kißilerin eßyalarÝ (kalem, kitap,
bardak...) kullanÝlmamalÝdÝr.

AyrÝca hastalÝklardan korunmak i•in doÛal ko-
runma yšntemlerini de gšz ardÝ etmemek gere-
kir. …yle ki doÛal besinler ile hastalÝklara karßÝ
baÛÝßÝklÝk sistemimizi gŸ•lendirebilir, virŸslere
karßÝ kalkan olußturabiliriz. Bu nedenle son-
bahar ve kÝß aylarÝnda doÛal besinlerin tŸketim-
ini arttÝrmalÝyÝz.

DoÛal Besinler HastalÝklara KarßÝ
Kalkan Gšrevi GšrŸyor

Domates ve kayÝsÝ gripten korur: Domates
i•erdiÛi C, E vitaminleri ve potasyumla beraber
bir antidoksidan olan likopen sayesinde vŸcu-
du grip ve nezleden korur. Grip ve soÛuk al-
gÝnlÝÛÝna karßÝ bir diÛer silah olan kayÝsÝ, i•er-

diÛi
A ve B3
(niasin)
vitamini, kalsiyum,
magnezyum, potasyum ve fosfor
sayesinde grip ve nezleye karßÝ
bŸnyemizi korur.

Elma, ßeftali, ŸzŸm, portakal ve nar
baÛÝßÝklÝk sistemini gŸ•lendirir: BaÛÝßÝklÝk
sistemini gŸ•lendirici šzelliÛi olan elma B3
ve E vitamini, potasyum ile bol miktarda pek-
tin i•erir. Þeftali de i•erdiÛi A, B3, C vitaminleri
ile folik asit, beta karoten ve potasyum saye-
sinde gribe karßÝ savunma mekanizmasÝnÝ
gŸ•lendirir. †zŸm bol miktarda A ve C vitamin-
leri, mineraller en •okta demir ve potasyum
i•erir. Bu sayede vŸcudun daha diren•li olma-
sÝnÝ saÛlar. Nar bir C vitamini deposudur. Ay-
rÝca demir ve potasyum yšnŸnden de zengin-
dir. NarÝn yararlarÝyla ilgili pek •ok bilimsel
•alÝßma vardÝr šzellikle de baÛÝßÝklÝk sistemini
gŸ•lendirdiÛinden virŸslerle karßÝ karßÝya ol-
duÛumuz sonbahar ve kÝß mevsiminde bolca
tŸketilmelidir.

Portakal šksŸrŸÛŸ azaltÝr: BaÛÝßÝklÝk sistemini
gŸ•lendiren, grip ve soÛuk algÝnlÝÛÝndan koru-
yan meyvelerin baßÝnda gelen portakal i•erdiÛi
C vitamini ve folik asit sayesinde šksŸrŸÛŸ
azaltÝr.

Vißne suyu ateß dŸßŸrŸr: Ateßli hastalÝklara
karßÝ gŸ•lŸ bir silah olan vißnede A vitamini
ve potasyum bulunur. Vißne suyu ateßi dŸßŸ-
rŸp susuzluÛu giderir.

HavalarÝn bir anda deÛißmesine hi• kimse henŸz alÝßamadÝ.
Birden baßlayan soÛuk ve yaÛmurlar henŸz Ÿzerimizde yazdan kalma
giysilerimizle yakaladÝ bir •oÛumuzu... Yaz aylarÝnÝn bittiÛinin habericisi
sonbaharda, sÝk rastlanan hastalÝklar ve bu hastalÝklardan korunmanÝn
doÛal yollarÝnÝ sizler i•in araßtÝrdÝk.

S

…mer Tekin
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   1 Kg lahana
1/2 Kg orta yaÛlÝ ÞalvarlÝ kÝyma
   2 Adet soÛan
   2-3 ‚orba kaßÝÛÝ pirin•
   1 ‚orba kaßÝÛÝ sal•a
    2 TatlÝ kaßÝÛÝ nane
   1 ‚ay kaßÝÛÝ karabiber
   Tuz

LahanÝn yapraklarÝnÝ yÝrtmadan ayÝrÝn. YÝkayÝp,her seferinde 1-2 tane
olmak Ÿzere kaynar tuzlu suya atÝn,tencerenin kapaÛÝnÝ kapatÝn ve 1-2
dakika haßlayÝn. Delikli kep•eyle •ÝkarÝp,bir kenara alÝn ve bŸtŸn lahanalarÝ
bu ßekilde bitirin. YapraklarÝ damarlÝ kÝsÝmlarÝndan sarÝlabilecek bŸyŸklŸkte
ayÝrÝn. HarcÝ i•in rendelenmiß soÛana sal•a,pirin•,kÝyma,tuz ve karabiber
koyup gŸzelce karÝßtÝrÝn. Nane serpißtirin ve i•ine lahananÝn haßlama
suyundan yarÝm fincan kadar dškŸn. Yayvan bir tencerenin dibine lahananÝn
sert kÝsÝmlarÝnÝ yerleßtirin. Lahana yapraklarÝnÝ avcunuzun i•ine a•Ýn,
hazÝrladÝÛÝnÝz har•tan bir miktar koyun ve sarÝn. Tencereye sÝralayÝn,Ÿzerine
yeterince su koyun ve kapaÛÝnÝ kapatÝn. Lahanalar ve pirin•ler yumußayana
dek pißirin. SÝcak sÝcak servis yapÝn.

NOT: Nane yerine maydanoz da kullanabilirsiniz. EÛer lahana yapraklarÝnÝ
avucunuzun i•inde saramÝyorsanÝz,dŸz bir zemin Ÿzerinde de sarabilirsiniz

1 kg ÞalvarlÝ dana eti (rostoluk)
4 Adet soÛan
5 Adet patates
4 Adet havu•
500 gr olgun domates veya
1 kahve fincanÝ domates sal•asÝ
1.5 kahve fincanÝ un
1 Adet defne yapraÛÝ
3 ‚orba kaßÝÛÝ zeytinyaÛÝ
4 Tane karabiber
Tuz, karabiber

Not: Etin pißme sŸresi : 1 saat

Eti, i•ine biraz tuz katÝlmÝß una bulayÝn. ZeytinyaÛÝnÝ bir
tavaya koyun, una bulanmÝß eti tavaya oturtun ve tavayÝ
orta ÝsÝlÝ fÝrÝna sŸrŸn. Eti arasÝra •evirerek her tarafÝnÝ
kÝzartÝn ve fÝrÝndan •ÝkartÝn. Tane karabiberi, defne yap-
raÛÝnÝ, 2 kep•e suyu katÝp, ŸstŸnŸ bir kapakla kapatÝn.
Hafif ateßte arasÝra •evirerek 1 saat pißirin. Bu sŸrenin
sonunda Ÿzerleri kazÝnÝp yÝkandÝktan sonra doÛranmÝß
havu•larÝ, ayÝklanmÝß ve dilimlenmiß patatesleri ve dšrde
bšlŸnmŸß soÛanlarÝ i•ine katÝn. Et ve sebzeler pißtikten
sonra kabÝ ateßten indirin. Eti tencereden •ÝkarÝp servis
tabaÛÝna alÝn, sebzeleri de •ÝkartÝp etin •evresine dizin
ve tabaÛÝ sÝcak bir yerde tutun. Tencerede kalan et suyuna
1 •orba kaßÝÛÝ un, kabuklarÝ soyulmuß, •ekirdekleri ayÝk-
lanmÝß ve ufak par•alara doÛaranmÝß domates veya 1
•orba kaßÝÛÝ suda sulandÝrÝlmÝß domates sal•asÝnÝ, tuzla
biberi ve 2 kep•e suyu kattÝktan sonra tencereyi ateße
oturtun. Sal•ayÝ kÝvamÝna gelinceye kadar pißirin. Sonra
ateßten indirip etin ŸstŸne dŸkŸn ve hemen servis yapÝn.

FÝrÝnda Sebzeli Et

Etli Lahana DolmasÝ



1 ÞalvarlÝ parmak sucuk
YarÝm paket makarna
1 tatlÝ kaßÝÛÝ tuz
3 yemek kaßÝÛÝ margarin
1,5 yemek kaßÝÛÝ un
3 su bardaÛÝ sŸt
1 yumurta
1 su bardaÛÝ kaßar rendesi
1 domates

Tencereye suyu koyup kaynatÝn. bu arada bir tavaya 3 yemek kaßÝÛÝ margarini
koyup kÝzdÝrÝn. yaÛ kÝzÝnca unu ekleyip kokusu gidene kadar kavurun. en son
3 su bardaÛÝ sŸt devamlÝ karÝßtÝrarak azar azar ekleyin. SŸt yoÛunlaßana kadar
(ara sÝra karÝßtÝrarak) kaynatÝn. Tenceredeki su kaynayÝnca tuzu ve makarnalarÝ
ekleyin. makarnalar yumußayana kadar pißirin. pißince sŸzŸp geniß bir kaseye
alÝn. beßamel sosu ekleyip karÝßtÝrÝn. kaßar rendesinin yarÝsÝnÝ ve bir yumurtayÝ
ekleyip tekrar karÝßtÝrÝn. en son hafif kÝzartÝlmÝß sucuklarÝ ekleyin. TŸm karÝßÝmÝ
dikdšrtgen pyrex'e dšßeyin. Ÿzerine kalan kaßar rendesini serpin. en Ÿste halka
halka doÛranmÝß domatesleri dizin. 175 derecede ÝsÝtÝlmÝß fÝrÝnda pißirin.

Beßemel Soslu FÝrÝnda Sucuk Makarna

Gšmme (Ekmekli Et)

1 kg ÞalvarlÝ Kuzu kußbaßÝ et
1 tatlÝ kaßÝÛÝ sal•a
1 •ay kaßÝÛÝ pul biber,
Karabiber, tuz

Hamuru i•in:
20 gram yaß maya (kibrit kutusunun yarÝsÝ kadar)
1 su bardaÛÝ sŸt
1 tatlÝ kaßÝÛÝ toz ßeker
1 tutam tuz
1 •orba kaßÝÛÝ yumußak margarin
AlabildiÛince un

KußbaßÝ eti, 1 tatlÝ kaßÝÛÝ sal•ayÝ, pul biberi ve karabiberi tencereye aktarÝn. Yeterince
tuz serpin. Tencerenin kapaÛÝnÝ sÝkÝca kapatÝn. KÝsÝk ateßte kendi suyuyla pißirin
(EÛer et pißmediyse yarÝm su bardaÛÝ sÝcak su ekleyebilirsiniz).Hamur i•in maya,
1 su bardaÛÝ sŸt ve 1 tatlÝ kaßÝÛÝ tozßekeri bir kapta karÝßtÝrÝn. MayanÝn erimesini
saÛlayÝn. Tuz ve yumußatÝlmÝß margarini ekleyin. Bu malzemenin aldÝÛÝ kadar unu
ekleyin. Yumußak ve ele yapÝßmayan bir hamur elde edene dek yoÛurun.

Hamuru yoÛurduktan sonra mayalandÝracaÛÝnÝz kabÝ yaÛlayÝn. Hamuru i•ine koyun,
1 saat bekletin. Elinizi unlayÝp, hamuru unlu tezgaha alÝn. Hamuru šnce elinizle sonra
oklava ile a•Ýn. Eti ortasÝna yerleßtirin. Yuvarlak olacak ßekilde kapatÝn. Hamurun
her tarafÝnÝn eßit kalÝnlÝkta olmasÝna dikkat edin. †zerine yumurta sarÝsÝ sŸrŸp, susam
serpin.

…nceden ÝsÝtÝlmÝß 180 derece fÝrÝnda Ÿzeri kÝzarÝncaya dek pißirin. SÝcak servis yapÝn.

6 Kißilik / 40 dk.



BaßrolŸnde ŸnlŸ aktšr Jason Statham'Ýn oynadÝÛÝ …lŸm YarÝßÝ
sizleri aksiyon-macera-gerilim Ÿ•lemesinin tam ortasÝna bÝrakacak.

AzÝlÝ su•lularla tÝkabasa dolu bir hapis
hanenin yšneticileri, cezaevindeki mah-
kumlarÝ birbirleriyle dšvŸßmeye zorlaya-
rak, bol miktarda para kazanabilecekleri,
tŸyler Ÿrpertici bir •eßit gladyatšr oyunu
dŸzenlemeye karar verirler. Adrenalin yŸk-
lŸ, ßiddet arzusuyla yanÝp tutußan mah-
kumlarsa bir arenaya •ÝkÝp birbirleriyle šle-
siye mŸcadele etmeye dŸnden hazÝrdÝrlar.

†• ßampiyonluk kazanmÝß otomobil ya-
rÝß•ÝsÝ Jensen Ames (Jason Statham),
vahßi koßullarÝn hŸkŸm sŸrdŸÛŸ bu dŸn-
yada hayatta kalmayÝ baßarma konusun-
da bir uzman olup •ÝkmÝßtÝr. Eski bir do-
landÝrÝcÝ olan Ames, tam hayatÝnÝ dŸzene
koyduÛunu dŸßŸndŸÛŸ bir anda ißleme-
diÛi bir cinayet yŸzŸnden hapse atÝlmÝßtÝr.

…ldŸrŸlmesi imkansÝz olarak kabul edilen
mistik sŸrŸcŸ Frankenstein maskesini

giymek zorunda bÝrakÝlan Ames'Ýn šnŸne,
Cezaevi'nin despot yšneticisi (Joan Allen)
tarafÝndan iki se•enek konulur: Gladyatšr
oyununa katÝlÝrsa šzgŸrlŸÛŸne kavußa-
bilecek, katÝlmazsa hŸcreye kapatÝlÝp orada
•ŸrŸmeye terk edilecektir.

YŸzŸ metalik bir maskeyle kapatÝlan Ames
Ÿ• gŸn boyunca devam edecek son dere-
ce zorlu bir šlŸm yarÝßÝnda hayatta kal-
maya •alÝßÝr. Bu sŸrede šzgŸrlŸÛŸne ka-
vußabilmek i•in dŸnyanÝn en acÝmasÝz
mahkumlarÝna karßÝ šlŸmŸne mŸcadele
etmek zorundadÝr. Makineli tŸfekler, alev
makineleri ve el bombasÝ mancÝnÝklarÝyla
donatÝlmÝß bir otomobil kullanan bu •are-
siz adam, dŸnyanÝn en vahßi sporunu ka-
zanabilmek i•in šnŸne •Ýkan her engeli
ve her kißiyi yok etmek zorundadÝr.

Lina ve Doon adlÝ iki •ocuÛun gizemli maceralarla dolu šykŸsŸne tanÝk olacaÛÝz.
Onlar, gškyŸzŸnŸn her zaman karanlÝk olduÛu, gŸneßin doÛmadÝÛÝ Ember
kentinde yaßarlar. Bu yŸzden kentteki sokak lambalarÝ ve evlerdeki ÝßÝklar
sŸrekli yanmaktadÝr. Ember kentinin enerji kaynaklarÝnÝn tŸkenmeye baßlamasÝyla
birlikte lambalar da titreßerek sšnmeye yŸz tutar. Bunun Ÿzerine iki kardeß,
Ember kentinin kurulußundan beri var olan gizemi •šzmek ve insanlara gŸn
ÝßÝÛÝnÝ saÛlamak i•in •areler aramaya baßlarlar.

Walden Media'nÝn
sunduÛu ÒThe City of
EmberÓ, Sihirli Þehir;
Jeanne Duprau'nun
2003 yÝlÝnda yayÝnlanan
aynÝ adlÝ kitabÝndan
uyarlandÝ. Senaryosunu
Caroline Thompson'un
yazdÝÛÝ filmin yšnet-
menliÛini Gil Kenan
Ÿstlendi.

Sihirli
Þehir

KŸ•Ÿk zaaflarÝn bŸyŸk yalanlara dšnŸßerek par•aladÝÛÝ bir aile-
nin ger•eÛi šrtbas ederek her ßeye raÛmen bir arada kalma
•abasÝ. AltÝndan kalkamayacaÛÝ acÝlara ya da sorumluluklara
maruz kalmamak adÝna ger•eÛi bilmek istememek, onu gšrme-
mek, duymamak, hakkÝnda konußmamak ya da gŸnŸmŸz ta-
biriyle Ò†• MaymunÓu oynamak, onun varolduÛu ger•eÛini
ortadan kaldÝrÝr mÝ?

UluslararasÝ Cannes
Film FestivaliÕnde
gšÛsŸmŸzŸ kabartan
Nuri Bilge Ceylan'Ýn
†• Maymun adlÝ filmi
24 Ekim'de gšsterime
giriyor.

†•
Maymun
†•
Maymun
†•
Maymun

Gšsterim Tarihi: 17 Ekim 2008

Gšsterim Tarihi: 24 Ekim 2008 Gšsterim Tarihi: 24 Ekim 2008



Metamorfoz albŸmŸ ile •ok tartÝßÝlan megastar Tarkan kendisinin zirvedeki yerini
saÛlamlaßtÝracak muhteßem bir remix albŸmle hayranlarÝnÝn huzurunda.. DŸnyaca
ŸnlŸ dj Tiesto'nun Tarkan'Ýn ÒPare PareÓ isimli par•asÝna yapmÝß olduÛu remix
ßimdiden dillere destan olmuß durumda.

AlbŸmde yer alan par•alar

1-Pare Pare/ Ti‘sto Mix / Ti‘sto   2- Vay Anam Vay/ Electrofied MÝx / KÝvan• K & Omar Basaad
3-Arada Bir/ Be Funkee Mix / Levent GŸndŸz   4-Üstanbul AÛlÝyor / Hškenek Mix / Serkan Hškenek
5-Dilli DŸdŸk /Suat AteßdaÛlÝ-Yal•Ýn Aßan Mix  6-Vay Anam Vay/ Erdem KÝnay MÝx / Erdem KÝnay
7-Dedikodu/ Ozan DoÛulu Mix / Ozan DoÛulu  8-Arada Bir / Ozinga Mix / Ozan ‚olakoÛlu
9-Vay Anam Vay/GŸrcell Mix / GŸrsel ‚elik   10-‚at KapÝ/Hškenek Mix / Serkan Hškenek
11- Hop Hop/KÝvan• K Gangsta MÝx / KÝvan• K   12- Vay Anam Vay / Elektherock Mix / HŸseyin
KaradayÝ   13-Üstanbul AÛlÝyor / M.Matthew Erdem Mix / Murat Matthew Erdem

TARKANmetamorfoz - remixes

Da Vinci Þifresi kitabÝndan
daha gizemli, daha heyecanlÝ
ve daha fazla merak uyandÝ-
rÝcÝ. Birisi bir sÝrrÝ ne kadar
sŸre saklayabilir? Peki ya
eÛer bu sÝr batÝ uygarlÝÛÝnÝn
2000 yÝllÝk temel taßlarÝnÝ yok
edebilecek kadar šnemli bir
sÝr ise? Gregg Loomis tarafÝn-
dan yazÝlan bu kitapta ißte
bšylesine nefes kesici bir
olayÝn peßinden gidilmektedir.

AmerikalÝ bir avukat olan Lang
Reilly'nin kÝz kardeßi olan Janet Holt
Paris'te bir apartman dairesinde
šldŸrŸlŸr. Reilly, kÝz kardeßinin šlŸ-
mŸnŸn bir kaza sonucu olmadÝÛÝnÝ
anlar. Janet šldŸrŸlmŸßtŸr ve Lang
katilin kim olduÛunu ve kÝz kardeßini
šldŸrme nedenini araßtÝrmaya baßlar.

Dan Brown hayranlarÝna sevindire-
cek bir kitap. HÝz sÝnÝrlarÝnÝ aßan bir
heyecan. RomanÝn kahramanÝ ne
tŸr korkun• bir tehlikede olduÛunun
farkÝnda olmasa da kÝz kardeßinin
šlŸm nedeninin aydÝnlatmak i•in
karanlÝk dŸnyalara, binyÝllardÝr sak-

lanan šlŸmcŸl sÝrlara korkusuzca
dalÝyor. Nefesinizi tutun, Gregg
Loomis'in yeteneÛi sizi bŸyŸleyecek.
Bravo! / Harriet Klausner

Patlamalar sizi korkutmasÝn! Dahice
kurgulanmÝß, olduk•a akÝcÝ, sŸrŸk-
leyici ve heyecan yŸklŸ bir macera
romanÝ. / Fresh Fiction

Bu kitapla gšz kamaßtÝrÝcÝ bir baßa-
rÝya imza atan Gregg Loomis yŸksek
derecede heyecan i•eren bir gizem
yaratmÝß. Bu ßšleni ka•ÝrmayÝn!
Tim Davis New Mystery Reader

DilediÛiniz zaman dilediÛiniz yerde olmak ister
miydiniz? Bšylesi u• ve herkesin hayali olacak
bir macera; Jumper. Üzlerken mŸthiß keyif
alacaÛÝnÝz sŸrŸkleyici formatÝ ve šzel efectleriyle
DVD tutkunlarÝ i•in farklÝ bir lezzet olacak.

Üßte bu yÝlÝn dŸnyayÝ sarsan aksiyon olayÝ! Bir sonraki durak:
Herhangi bir yer. David Rice sÝnÝr tanÝmayan gen• bir
adamdÝr. DŸnyada bulunduÛu noktadan herhangi bir diÛer
mekana hÝzla ve esrarengiz bir ßekilde yer deÛißtirebilme
yetisine sahiptir. Kendi gibi baßkalarÝnÝn da olduÛunu
farkettiÛinde, eski zamanda kana susamÝß dŸßmanlarÝnÝn
tŸm JumperlarÝ yok etmeye kararlÝ olduklarÝ bir savaßa
katÝlmaya zorlanÝr. Sahip olduÛu bu olaÛanŸstŸ yetenek
belki de kurtulmasÝ i•in tek umududur.

Jumper

Pegasus SÝrrÝ Gregg Loomis




