BaRlYktaki cYmle artYk soklukla
duyduUumuz ve duydukea
bilmeyenleri merak iserisine
sYrYkleyen sonunun nereye
varacalYnY bilmediUimiz bir kapYyY
bizlere a-Yyor Git gide bYyYyen
ve geliRen internet aUYna bizlerinde
takYlImamamYz artYk mYmkYn
dahilinde deUil! Yeni «Ykan bir
olayY yaldantYmYza sorgusuz
suhalsiz almamYz sanYyorum ki
misafirperverliUimizden
kaynaklanYyor. Son 1,5 senede
hayatYmYza giren yeni asosyal
arkadaBYmYzY tanYRtYralYm

OFacebookO!

cisi Mark Zuckerberg tarafYndan uzantYlara sahip email adresine ve otomatialifornia’ya taRYndY ve 500 bin dolarlYk yatY-
4 pubat 2004 tarihinde kurulan ve man artYk tYm dYnyaya ulaBtY. KullanYcYiémla siteyi geniBletti. BaRta yalnYzca belli Yni-
Ru an itibariyle 60 milyona yakYn kayYtlY YigeiUi tipte gruba katYlabilir. versitelerden $Urencilerin kullanabildiUi Face-
bulunan internetin en bYyYk sosyal aUlardan book 2005 yYIYnda liselere, 2006'da da tYm
biri. Facebook, bir sosyal paylaRYm a0y tipifdenmuz 20070de, Facebook sitesi yYkseklYnyaya a+YIdY. Bu sYrada Mark Zuckerberg,
internet uygulamasYdYr Facebook, insanlaoKal odaklY siteler arasYnda 34 milyon akti¥ahoo'nun siteyi satYn almak isin yaptYUY bir
arkadafSIarYyIa iletiRim kurmasY ve bilgi payYQfeer en yangn ve genif kuIIanYcha sahilyar dolarlYKk teklifi geri sevirdi.
RYImasY amacYyla kullanYimaktadYr. aU YnvanYnY aldY. EylYl 20060dan EylYl 20070ye
A i _en ok ziyaret edilen siteler arasYnda verinFacebook®un deUeri
Facebook kurulduUunda Yyelik Harvard $0re60. sYradan 7. sYraya yYkseltti.
cileriyle sYnYrYIYydY. Daha sonra $ncelikle Bos- 15 milyar dolara ulanty
ton b3lgesindeki okullara (Boston Koleji, Bos-Amerika'da fo-toUraf ve resimler asYsYndan BiugYn Zuckerberg 15 milyar dolarlYk bir Rir-
ton tniversitesi, Harvard, Northeastern tni-numaralY siteydi. Bu sayYyla Flickr'dan dahketin sahibi... Ama para hayatYnY pek deUiR-
fazla fotoUrafa sahipti. Facebook altYnda gYritenedi. Hala kiralYk bir evde, yer yata0Ynda
8.5 milyon fotoUraf yYklenmektedir. FacebookatYyor. birketinde ise sabaha kadar mYhen-
ismi, Amerika'da Yniversitelerde yaygYn olatislerle «alYRYyor.
8U0retim Yyesi, $Urencilerin isimlerinin birbir-
lerini tanYmak isin bir arada tutulduUu kaUfisinde terlikleriyle «alYRan, en $nemli top-
fotoUraf albYmY (paper facebook) uygulamdantYlardaki sunumlar ve katYldYOY TV program-

acebook, Harvard tniversitesi $0ren-de asYIdY. 11 EylYl 20060dan bu yana bYti¥iitY. URte bu sYrada Zuckerberg, okulu bYrakY

sYndan almYRtYr. larYna bile terlikleriyle sYkan Facebook'un ku-
i _ rucusu Mark Zuckerberg'in arkasYnda bYyYk

Hem RanslY, hem dahi! bir sermaye gYcY var. DYnyanYn en popYler

Mark Zuckerberg sosyal aUY Facebook'u $Urenim gdrdYUY Har-

vard tniversitesi'nde arkadaRlarYyla iletiRim

Mark Zuckerberg, zengin bir ailenin «ocuUwkurmak isin oluRturan Mark Zuckerberg, bu-
versitesi, Tufts tniversitesi), Rochester, Stan-olarak bYyYdY. Lise yYllarYndan itibaren bitg¥:n dYnyanYn en bYyVYk Rirketlerinden birinin
ford, NYU, Northwestern, ve iki ay sonra dasayara ilgi duydu. Psikoloji okumak Yzere CEO'su olarak milyarlarca dolarlYk ekonomik
Ivy League okullarYna a-YIdY. Ertesi yY| pektatvard tniversitesine girdikten bir yYl sonrgYcY y3netiyor. Zuckerberg, okul atmosferin-
Yniversite bireysel olarak katYldY. Sonundaarvard $Urencilerinin birbirini daha iyi tanYden kalma alYRkanlYkla, Facebook merkezinde
edu, .ac, .uk gibi eUitim kuruluBlarY uzantYlarviaaY isin Facebook'u kurdu. Okul nYfusunurahat kYyafetIer ve terlikleriyle «alYRYrken, TV
sahip email adreslerine a+YIdY. AUlar ya d& «te ikisi siteye iki hafta isinde Yye oldu. FaceprogramlarY ve konuk olduUu etkinliklere aynY
gruplar (network), geniR firmalar ve liselerebook, yYI sonunda ABD'de 30 ayrY okula yafpekilde katYImaktan geri durmuyor.
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AslYnda Facebook'un kullanYm amacY

Facebook sitesindeki tarife g3re Facebook; insanlarY arkadaRlaryYna, a-
IYRan, eUitim gSren ve yaRadYklarY ortamda yer alan diUerlerine baUlayan
sosyal bir arastYr. Unsanlar, Facebook'u kullanarak arkadaRlarYna iletiRim
saUlayabilir, sYnYrsYz miktarda fotoUraf yYkleyebilir, link ve videolarY pay-
laRabilir ve tanYRtYklarY insanlar hakkYnda daha fazla bilgi alabilirler.

Facebook ile yapYlabilenlerin hemen hepsini astYUYnYz Ycretsiz bir blog,
msn veya benzeri uygulamalarY kullanarak gerseklef3tirebiliyorsunuz.
Facebook uygulamas\'( sizi her bakYmdan kendine baUlYyor. ...meUin,
size birisi mesaj gSnderse email hesabYnYza Facebook'ta mesannYz var
diyor. Size mesajYn kopyasYnY vermiyor. Birisi sizi grubuna davet etse
Facebook'tan falanca sizi grubuna davet etti diyor. Sizin ve evre grup-

larYn birisi geUirse size Facebook'tan davet geliyor. Her durumda Face-
book'a gidip ne olduUunu ancak orada gsrebiliyorsunuz EUer <ok kul-
lanYcYIY gruplara Yyeyseniz kartopu misali artYk i dayanYlmaz hal alYyor.
UR amacYndan sapYyor bir baRka internet baUYmIYIYOY halini alYyor.

tyelerin yYzde 600Y siteyi herg¥Yn ziyaret ed

@ Facebook'un 60 milyonun Yzerinde Yyesi var.
YYI sonunda 90 milyon olmasY hedefleniyor.

@ Her ay 4 milyon Yye ekleniyor.

@ Ayda 600 milyondan fazla arama yapYIYyor. aku\\ nyeY SayYSY ise 4.
Toplam 30 milyar sayfaya bakYIYyor.

@ GYnde 8.5 milyon fotoUraf eklenen Facebook, internetin bu alandaki e
bYyYk sitesi. Sitede toplam 1.7 milyar fotoUraf var.

@ DVYnyanYn en «ok ziyaret edilen 5'nci sitesi.

@ Facebook'ta 700 bin grup bulunuyor. BunlarYn 2 bini Yniversite ve 25 bin
ise lise gruplary...

@ tyelerin yYzde 60'Y siteye g¥Ynde en az bir kez; yYzde 85'i haftada en a
bir kez giriyor.

@ Facebook'un en bYyYk kullanYcY grubu 17-25 yaR arasY kYzlar (yYzdg

@35 yaR VYstY Yyelerin sayYsY bir yYlda yYzde 4700 arttY ve 10 milyon o

@ tyeleri hakkYnda her gYn 300 milyon bilgi notu g¥ncelleyen Facebook,
dYnyanYn en bYyYk haber sitesi.

Sitenin bireok kiRide ObaUYmIYIYK" yaratmasY:!

ise statY ihtiyacY olarak a=YklanYyor. Filozoflar
loglarY ve psikologlarY biraraya getiren ODijita
ArkadaRIYk" konferansYnda uzmanlar, arkada
olmanYn 21'inci yYzyYIYn statY sembolY haline

Facebook'un da bunu tatmin ettiUini sSyledi. Ty¢
arkadaR sayYlarYnY artYrmak iein *abalamas

baUlandY.

TYm dYnyadaki insanlarY birbiriyle tanYRtYracak sosyal kIYp olan Facebook sizi gersekten sosyal yap

Gersek Ru ki facebook'a baUlanYnca, hay&acebook fikriyle kendine gelen geneleri geri
tan kopuyorsunuz. ArkadaRlarYnYzla konué\nrmeylp fikirlerine para yatYran Peter
mak, birlikte yemek yemek, dans etmek yeThleIOm ise bir «ok bilinmeyen y3nY var.
rine onlara sanal dYnyadan notlar ve fotoU-
raflar g&nderiyorsunuz. Bir cumartesi akRameter Thiel 40 yaRYnda, silikon Vadisi yatYrYm-
facebook'un baRYnda, yalnYz baRYna tak\q#s¥k, fYtYrist bir felsefeci. BaRlanYeta 500 bin
hayattan izole olabiliyorsunuz. dolar yatYrdYUOY facebook'un deUeri Rimdi 15
milyar dolar. Ancak Thielin bundan ayrY ka-
TYm gizli bilgileriniz artYk gYnYRYUYndanlYk bir yYzY var. Serbest piyasaya inanan
AmerikalY bir muhafazakar olan Thiel bir BA-
Bir de 3nYmYzde duran baRka bir karanlYRIP DTPMANI. SavaR karRYtlarynYn internet
tarafY var. HakkYnYzdaki bYtYn 3zel bilgikitelerini «Skertip ObarYR isteyenlereO ders
bYtYn istihbarat servislerinin kullanabileceUieriyor. KafayY hYrsa ve che takan bu adam
Rekilde ortalara seriyorsunuz. OUnsanlarYn koyun gibi olduUunu, anlamlY
veya anlamsYz aert etmeden birbirlerinin
AptaIIaBYyorsunuz AynY lisedeki gibi ne kadarranYRlarYnY taklit edecekleriniO savunan
«ok arkadaBYnYz olursa o kadar popYler ohir felsefeye inanYyor.
yorsunuz. BSylece toplumda kendinize sanal
olarak farklY bir yedinme ve saygY duyuln¥e facebook «YIgYnlYUYna bakacak olursak
isteQiniz kdrYkleniyor. inandYUY Reyin gereek olduUunu g3zlerimizle
gSrebiliyoruz.
BM. Selim Geyik
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ermif? olduOum eUitimlerde en sYx
sorulan sorulan sorulardan biri 3u
olmuf3tur: PR T O Ot
* AylYk amas belirleme formu ve hedef
iseren bir defter hazYrla.

- Ne yapaUYmY bilmiyorum?
- NasYl yapacaUYmY bilmiyorum ?

Bu sorularYn cevaplarY bazen kiRinin gee
gelen okul ve iR yaRamYndaki baRarYsYzI
bazen de devamlY baRarYsYz|Ykla son
salYRmalarYn sonucundan kaynaklanmak]

.o.mek Form:
Ekim AyY :

Uzun/dSnem

Okuldaki baRarYsYzIYOYnY ailesi OBen s3
sen tenbelsin, okuyamazsYn! Bak kaldY
s8zleri ile socuUa s3ylenerek biline altYna
letirilmesi ile, yetiRkinlik dSnemlerinde kil3i
hayata kYsmesi, bir i alanYnda baRarY Vi@l EG CIa 40 == === === 5=
i*in *aba g3sterse bile ObaRaramayacaU
korkusu hakim olur. Bu durum kiRinin Oka
olduUu halde kendisini civciv hissetmesi
neden olur.

OKorku, korkuyu yenmekle, onun Yzerine
gitmekle olurO
Mehmet AvcYlar

Asla kendinden RYphe etme...

yan insanlar

yoksa 0 zaman eirkin Srdek

yavrusu hik%oyesini hatYrla... Muhtemelen sen
yanlYR yerde, yanlYR insanlarla birlikte oldu0un
i*in seni anlamYyorlardYr. O halde hedefin ait
olduUun yeri bulmak olmalYdYr. Asla muhte-
Rem bir kuOu olduUun gereeUini unutma ve
rdek olmak isin uUrafma.

GeemiRte yaptYklaryn iein piRmanlYk
duyma ve $zYr dileme. YasadYklarYnYn senin
i*in Snemli bir ders olduUunu kendine hatYrlat.

Bu tecrYbe ile aldYUYn bilgiyi $zenle incele,
olayda yaptYUYn hatalarY ve yeniden ayni du-
rumda olsan nasY| davranacaUYnY iyice duRun
ve gelecek olaylar isin kendini hazVYrla. KYrYlan
vazo tamir edilemez ama gelecekte balRka va-
zolarYn kYrYImasY 3nlenebilir.

MYmkYn olduUunca kimsenin senin
adYna karar vermesine izin verme ama baRRka-
larYnYn hakli olabileceUini de unutma. Bu hayat
senin ve istediUin gibi yasamaya hakkin var,
fakat baRRkalarYnY dinle ve onlarYn bakYR acYsY

Sen ne hissediyorsan o her zaman doUrudufnlamaya «alYR.

DYnyadaki bYtYn insanlar toplansa ve sana

aksini sSylese bile senin hissettiklerin senin ) . B o
* KiRisel isteklerinizin bir listesini haz¥rlayYiin doUrudur. Onlar farklY hissedebilir, farkiy Ailen dYBYndaki insanlarla iliGkilerinde
dYRYnebilir ama bu senin hissettiklerinin yar@S!a kendi ihtiyaslarynY ikinci plana atma ve
IYR olduQunu g3stermez, sadece onlardankendini hayallerle kandYrma. Her zaman ama
farklY olduOunu gssterir. her zaman Snce sen gelmelisin. Asla bal3ka

insanlar YzYImesin diye kendini Yzmeyi tercih
Asla farklY olduOun iein utanma. €tme. Sen kaldYrabiliyorsan, onlarda kaldYra-

EUer «evrende senin gibi dYR¥nen, seni anllilir. KarsYndaki insan senin mutiuluOunu dY-

Mesela :

- Futolcu olamak istiyorum
- UB adamY olmak istiyorum
- ...Uretmen olmak istiyorum
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Kural 11:
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HavalarYn bir anda deUiBmesine hie kimse henYz alYRamadY.

Birden baRlayan soUuk ve yaUmurlar henYz Yzerimizde yazdan kalma
giysilerimizle yakaladY bir coUumuzu... Yaz aylarYnYn bittiUinin habericisi
sonbaharda, sYk rastlanan hastalYklar ve bu hastalYklardan korunman¥Yn
doUal yollarYnY sizler isin araBtYrdYk.

onbahar mevsimiyle beraber havave nefes darlYUY ile kendini g3sterir.
S sYcaklYUYnda oluRan ani deUiRindlstYm n3betlerinin en $nemli nedeni
vYcut direncini kYrYyor. Mevsimsedllerjenler ve nezle grip gibi virYtik
virYslerde iRe katYlYnca grip, soUinfeksiyonlardYr.
algYIYUY gibi hastalYklar sYk oranda g3rYIYyor.
HavanYn soUumasY, daha +ok kapalY mekadat¥ rre
da vakit gesirme de bu virYtik hastalYklarYn $kkciUer dokusunun iltihabYdYr. tRYme, titreme,
sYrYk, hapRYrYk, elle temas gibi yollarla yayYksek ateRR ve $ksYrYkle baBlar sonrasY rigli

masYnY kolaylaBtYrYyor. koyu balgam, nefes darlYOY, g30VYs aUrYsYoekieB3
i _nir. Mutlaka tedavi ve takip gerektirir. (niasin)
Sonbaharda SYk Rastlanan HastalYklar i ) vitamini, kalsiyum,
Sonbahar HastalYklarYndan magnezyum, potasyum ve fosfor

sayesinde grip ve nezleye karRY

Nezle S i ;
Korunma Ysntemleri b¥nyemizi korur.

L0k +eRitli virYslerle oluBan bir Yst solunum

yolu enfeksiyonudur. Hap3YrYk, burun akYntYg¥elikle g¥nlYk hayatYmYzda alacalYm
burun tYkanYKIYUY ile ballar. Halsizlik ve iBtals¥@&temle bu hastalYklarYn sevremizden b
IYk gsrYlebilir. Ate3 her zaman olmayabilirjaBmasYnY snleyebiliriz.

Efn%r,'rspftqli, YzYm, portakal ve nar
HaUYBYkIY_k sistemini gYelendirir: BaUYRYKIYk
sistemini gYelendirici SzelliUi olan elma B3

o ey st (ki PO btk
Grip g_e_nelde nezle ile karYBtYrYIYr. Unflwyz@mek) ka=YnYImalY, ) ile Iik.asit beta karoten vé o'tas UM save-
virYsY ile oluBan yYksek atef3, kas ve ekle@ UnsanlarYn toplu olarak bulunduklaryY kalaém fibe karRY savunm arr)n ok a¥1' m as}g(n\'(
a0rYlarY ile seyreden bu hastalYk dikkat ediliy@amiara girilmemeli, 7 %.'. o bol Vl.Jkt | lzmas

se Snemli komplikasyonlarY olabilen bir virYtig i Ykea VY Y gY_- enainr. TzYm bol miktar a_Avernamln-

- pikasy A EIIer.bolvsu lle sYk a_kaanqu\(, leri, mineraller en sokta demir ve potasyum

enfeksiyondur. 4 Ellerin g8z ve burun ile temasY $nlenmeliyyi- s, 'savede v¥eudun daha dirensl olma-

a Hasta kifSilerin eRyalary (kalem, kitap,  ov\\¢ sa(jjar. Nar bir C vitamini deposudur. Ay-

SinYzit bardak...) kullanYImamalYdYr. : . il /
Burun etrafYndaki boRluklaryn ittihaplanmasYdvr. rYca demir ve potasyum ySnYnden de zengin-
Ig|r. NarYn yararlarYyla ilgili pek <ok bilimsel

Geniz ak¥ntYs¥, burun tYkanYkIYOY, aUVaykwkasiastalVklardan korunmak iein doUal KGrlie o vardvr szeliie de baO¥RYKIVK sistemin

vardyr, atefs olabilr. runma ySntemlerini de g5z ardY etmemek gerey o irgidinden virVslerle karRY karYya ol-
kir. ...yle ki doUal besinler ile hastalYklara ki Sumuz sonbahar ve kYR mevsiminde b)glca
Faranijit baUYRYKIYK sistemimizi gY-lendirebilr, virY i, o 21

Yutak iltihabYdYr. BoUazda yanma, aUrYIY yita@¥ kalkan oluRturabiliriz. Bu nedenle son-
ma, atef3, boyun lenf bezlerinde Rime gerIeb?}aig?:t errrIT(];ﬁ’(z;)\{(lz:rYnda doUal besinlerin tYkeﬁg]:t ak aI_ éksYrYOY az aJtYr: B a,UYgY'SNk sistemini

: gYelendiren, grip ve soUuk algYnlYUYndan koru-
yan meyvelerin baRYnda gelen portakal iserdiUi
C vitamini ve folik asit sayesinde 8ksYrYUY
azaltYr.

BronRit

BronBlarYn iltihaplanmasYdYr. SoUuk algYriy¢YaVBesinler HastalYklara KarRY

takiben kuru olan SksYrYk yerini balgamlY Sk 5 |kan Gsrevi GSrYyor

sYrYUe bYrakYr. BazY hastalarda hYrYItYlY solu-

num, nefes darlYUY ve sYrtaUrYlarYda gSrigiibtes ve kayVsY gripten korur: Domategigne suyu ateR dYRYrir: AteRli hastalYklara
ieerdiUi C, E vitaminleri ve potasyumla berabegarRY gYeIY bir silah olan viRnede A vitamini

AstYm e _ bir antidoksidan olan likopen sayesinde vYcuye potasyum bulunur. ViRne suyu atefi dYRY-
Her yafita gSrYlebilir. ,ocuklarda daha sYk gy rip ve nezleden korur. Grip ve soUuk abkyp susuzluOu giderir.
gSrYIYr. Nsbetler halinde gelen SksYrYk, hYryiphy(Jyna karRY bir di0er silah olan kayYsY, iser- B...mer Tekin
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Malzemeler

Yapilisi
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1 Kg lahana
1/2 Kg orta yaUlY palvarlY kYyma
2 Adet soUan
2-3 ,orba kaRYUY pirine
1 ,orba kaRYUOY salea
2 TatlY kaRYUY nane
1 ,ay kaRYUY karabiber
uz

LananYn yapraklarYnY yYrtmadan ayYrYn. YYkayYp,her seferinde 1-2 ta
olimak Yzere kaynar tuzlu suya atYn,tencerenin kapaUYnY kapatYn ve 1-:
dakika haRlayYn. Delikli kepeeyle *YkarYp,bir kenara alYn ve bYtYn lahana
bu Rekilde bitirin. YapraklarY damarlY kYsYmlarYndan sarYlabilecek bYyYk
ayYryYn. HarcY iin rendelenmif? soUana salea,pirine,kYyma,tuz ve karabib
keyup gYzelce karYRtYrYn. Nane serpiftirin ve isine lahananYn haRlama
suyundan yarYm fincan kadar d3kYn. Yayvan bir tencerenin dibine lahananYi
sert kYsYmlarYnY yerleRtirin. Lahana yapraklarYnY avcunuzun isine asYn
naz¥radYUYnYz harstan bir miktar koyun ve sarYn. Tencereye sYralayYn,Y
yeterince su koyun ve kapaUYnY kapatYn. Lahanalar ve pirineler yumuRayal
dek piRirin. SYcak sYcak servis yapYn.

NOT: Nane yerine maydanoz da kullanabilirsiniz. EUer lahana yapraklarYn
avucunuzun isinde saramYyorsanYz,dYz bir zemin Yzerinde de sarabilirsini:

Afiyet olsun...

* Bu sayfada bulunan gdrseller, ‘image gdrseller’ olup, tariflerle herhangi bir baglantisi bulunmamaktadir.



1 palvarlY parmak sucuk
YarYm paket makarna

1 tatlY kaRYUY tuz

3 yemek kaRYUY margarin
1,5 yemek kaRYUY un

3 su barda0Y sVt

1 yumurta

1 su bardaUY kaRar rendesi
1 domates

Tencereye suyu koyup kaynatYn. bu arada bir tavaya 3 yemek kaBYUY margarini
koyup kYzdYrYn. yaU kYzYnca unu ekleyip kokusu gidene kadar kavurun. en son

3 su barda0Y sYt devamlY karYRtYrarak azar azar ekleyin. SYt yoUunlaRana kadar
(ara sYra karYBtYrarak) kaynatYn. Tenceredeki su kaynayYnca tuzu ve makarnalarY
ekleyin. makarnalar yumuf3ayana kadar pifirin. pi3ince sYsz genil bir kaseye

alYn. beRamel sosu ekleyip karYRtYrYn. kaRar rendesinin yarYsYnY ve bir yumurtayY
ekleyip tekrar karYRtYrYn. en son hafif kYzartYImVYR sucuklarY ekleyin. TYm karYRYmY
dikdsrtgen pyrex'e d3Reyin. Yzerine kalan kaRar rendesini serpin. en Yste halka

halka doUranmYR domatesleri dizin. 175 derecede YsYtYImYR fYrYnda piRirin.

Afiyet olsun...

1 kg balvarlY Kuzu kuRbaRY et
1 tatlY kaRYUY salea

1 say kaRYUY pul biber,
Karabiber, tuz

Hamuru isin:

20 gram yaR maya (kibrit kutusunun yarYsY kadar)
1 su bardaOY sVYt

1 tatlY kaRYUY toz Reker

1 tutam tuz

1 sorba kaRYUY yumuRak margarin

AlabildiUince un

KuRbaRY eti, 1 tatly kaRYUY saleayY, pul biberi ve karabiberi tencereye aktarYn. Yeterince
tuz serpin. Tencerenin kapaUYnY sYkYca kapatYn. KYsYk ateRte kendi suyuyla piRirin
(EUer et piRmediyse yarYm su bardaUY sYcak su ekleyebilirsiniz).Hamur isin maya,

1 su bardaOY sYt ve 1 tatlY kaRYUY tozRekeri bir kapta karYRtYrYn. MayanYn erimesini
saUlayYn. Tuz ve yumurSatYImeS margarini ekleyin. Bu malzemenin aldYUY kadar unu
ekleyin. YumuRak ve ele yapYRmayan bir hamur elde edene dek yoUurun.

Hamuru yoUurduktan sonra mayalandYracaUYnYz kabY yaUlayYn. Hamuru isine koyun,
1 saat bekletin. Elinizi unlayYp, hamuru unlu tezgaha alYn. Hamuru $nce elinizle sonra
oklava ile a*Yn. Eti ortasYna yerleRtirin. Yuvarlak olacak Rekilde kapatYn. Hamurun

her tarafYnYn eRit kalYnlYkta olmasYna dikkat edin. tzerine yumurta sarYsY sYrYp, susam
serpin.

...nceden YsYtYImYR 180 derece fYrYnda Yzeri kYzarYncaya dek piRirin. SYcak servis yapYn.

Afiyetolsun...  Bibrahim Deliogilu
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GSsterim Tarihi: 17 Ekim 200

dYzenlemeye karar verirler. Adrenalin yYleYrYmeye terk edilecektir.
IY, Biddet arzusuyla yanYp tutuRan mah-

..IdYrYImesi imkansYz olarak kabul edilen
mlst|k sYrYcY Frankenstein maskesini

GSsterim Tarihi: 24 Ekim 2008

Sihir
pehi

Walden Media'nYn

Jeanne Duprau'nun

menliUini Gil Kenan
Ystlendi.

YRYOYnY saUlamak isin +areler aramaya baRlarlar.

¥@] -SALVARLI

sunduUu OThe City of
EmberO, Sihirli behir;

BaBrolYnde YnlY aktsr Jason Statham'Yn oynadYUY ...IYm YarYRBY
sizleri aksiyon-macera-gerilim Yelemesinin tam ortasYna bYrakacak.

AzYIY suelularla tYkabasa dolu bir hapigjiymek zorunda bYrakYlan Ames'Yn $nYne,
hanenin y3Sneticileri, cezaevindeki mah-Cezaevi'nin despot ySneticisi (Joan Allen)
kumlarY birbirleriyle d3vYRmeye zorlayaarafYndan iki sesenek konulur: Gladyatsr
rak, bol miktarda para kazanabilecekleripyununa katYlYrsa szngIYUYne kavuRRa-
tYyler Yrpertici bir «eRit gladyatsr oyunu bilecek, katYImazsa hYcreye kapatY|Yp orada

kumlarsa bir arenaya -YkYp birbirleriyle $l&YzY metalik bir maskeyle kapatYlan Ames
siye mYcadele etmeye dYnden hazYrdYrargyn boyunca devam edecek son dere-

ce zorlu bir $IYm yarYRYnda hayatta kal-
te Rampiyonluk kazanmYR otomobil yamaya salYRYr. Bu sYrede szngIYUYne ka-
rYReYsY Jensen Ames (Jason Stathamyufabilmek iein dYnyanYn en acYmasYz
vahRi koRullaryYn hYkYm sYrdYOY bu dYimahkumlarYna karRY $IYmYne mYcadele
yada hayatta kalmayY baRarma konusurtmek zorundadYr. Makineli tYfekler, alev
da bir uzman olup *YkmYRtYr. Eski bir doakineleri ve el bombasY mancYnYklarYyla
landYrYcY olan Ames, tam hayatYnY d¥izeraeYImYR bir otomobil kullanan bu are-
koyduUunu dYRYndYUY bir anda iRlemsiz adam, dYnyanYn en vahRi sporunu ka-
diUi bir cinayet yYzYnden hapse atYImY &afrabilmek isin $nYne «Ykan her engeli

ve her kiRiyi yok etmek zorundadYr.

)

Miayymmuim

2003 yYIYnda yayYnlanan

aynY adlY kitabYndan

uyarlandY. Senaryosunu

Caroline Thompson'un KY+Yk zaaflarYn bYyYk yalanlara d3nYRerek parsaladYUY bir ail

yazdYUY filmin y3net-

nin ger-eU| Srtbas ederek her Beye raUmen bir arada kalma
«abasY. AltYndan kalkamayacaUY acYlara ya da sorumluluklar:
maruz kalmamak adYna gerseUi bilmek istememek, onu gdrme-
mek, duymamak, hakkYnda konuRmamak ya da g¥YnYmYz ta-
biriyle Ot MaymunOu oynamak, onun varolduUu gereeUini
ortadan kaldYrYr mY?

Lina ve Doon adlY iki «ocuUun gizemli maceralarla dolu skasYne tanYk olacaUYz.
Onlar, g3kyYzYn¥Yn her zaman karanlYk olduUu, g¥YneRin doUmadYUY Ember
kentinde yaRarlar. Bu yYzden kentteki sokak lambalarY ve evierdeki YRYKiar
sYrekli yanmaktadYr. Ember kentinin enerji kaynaklarYnYn tYkenmeye baRlamasYyla
birlikte lambalar da titreRerek s3nmeye yVYz tutar. Bunun Yzerine iki kardeR,
Ember kentinin kuruluBundan beri var olan gizemi «3zmek ve insanlara g¥n




URte bu yYIYn dYnyayY sarsan aksiyon olayY! Bir sonraki durak:
Herhangi bir yer. David Rice sYnYr tanYmayan gens bir
adamdYr. DYnyada bulunduOu noktadan herhangi bir diUer
mekana hYzla ve esrarengiz bir Rekilde yer deUiRtirebilme
yetisine sahiptir. Kendi gibi baRkalaryn¥n da olduUunu
farkettiUinde, eski zamanda kana susamYR dYRmanlarYnYn
tYm JumperlarY yok etmeye kararlY olduklarY bir savaRa
katYImaya zorlanYr. Sahip olduOu bu olaUanYstY yetenek
belki de kurtulmasY isin tek umududur.

DilediUiniz zaman dilediUiniz yerde olmak ister
miydiniz? BSylesi ue ve herkesin hayali olacak
bir macera; Jumper. Uzlerken mYthi®? keyif
alacaUYnYz sYrYkleyici formatY ve Szel efectleriyle
DVD tutkunlarY iein farklY bir lezzet olacak.

TARKNAIN

Metamorfoz albYmY ile ok tartYRYlan megastar Tarkan kendisinin zirvedeki ye
saUlamlaRRtYracak muhteRem bir remix albYmle hayranlarYnYn huzurunda.. DY
YnlY dj Tiesto'nun Tarkan'Yn OPare PareO isimli pareasYna yapmYR olduUu
Bimdiden dillere destan olmufd durumda.

AlbYmde yer alan parealar

1-Pare Pare/ Ti‘'sto Mix / Ti‘'sto 2- Vay Anam Vay/ Electrofied MYx / KYvane K & Omar B4
3-Arada Bir/ Be Funkee Mix / Levent GYndYz 4-Ustanbul AUIYyor / H3kenek Mix / Serkan
5-Dilli DYdYk /Suat AteRdaUlY-YaleYn ARan Mix 6-Vay Anam Vay/ Erdem KYnay MYx / E
7-Dedikodu/ Ozan DoUulu Mix / Ozan DoUulu 8-Arada Bir / Ozinga Mix / Ozan ,olakoUlu
9-Vay Anam Vay/GYrcell Mix / GYrsel ,elik 10-,at KapY/HSkenek Mix / Serkan Hskenek
11- Hop Hop/KYvane K Gangsta MYx / KYvans K 12- Vay Anam Vay / Elektherock Mix /
KaradayY 13-Ustanbul AUIYyor / M.Matthew Erdem Mix / Murat Matthew Erdem

Pegasus SYrrY

AmerikalY bir avukat olan Lang  lanan 8IYmcYI sYrlara korkusuzca

Reilly'nin kYz kardefi olan Janet HoltialYyor. Nefesinizi tutun, Gregg

Paris'te bir apartman dairesinde Loomis'in yeteneUi sizi bYyVYleyecek.

3ldYrYIYr. Reilly, kYz kardeRinin 3IYBravo! / Harriet Klausner

mYn¥Yn bir kaza sonucu olmadYUYnY

anlar. Janet 3ldYrYImYRtYr ve LangPatlamalar sizi korkutmasYn! Dahice

katilin kim olduUunu ve kYz kardeRirkurgulanmYR, oldukea akYcY, sYrYk

ldYrme nedenini aral3tYrmaya baRldeyici ve heyecan yYkIY bir macera
romanY. / Fresh Fiction

Dan Brown hayranlarYna sevindire-

cek bir kitap. HYz sYnYrlarYnY alaBibkitapla g5z kamaRtYrYcY bir baRa

heyecan. RomanYn kahramanY neYya imza atan Gregg Loomis kasek

tYr korkune bir tehlikede olduUunun derecede heyecan iseren bir gizem

farkYnda olmasa da kYz kardeBmwarathB Bu R&leni kasYrmayYn!

§IYm nedeninin adenIatmak isin Tim Davis New Mystery Reader

karanlYk dYnyalara, binyYllardYr sak-
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