
ürk kültürünün konuk a¤›rlamadaki 
vazgeçilmez ikram›, dost sohbet-
lerinin en büyük bahanesi ve tabi 
ki "k›z isteme" merasimlerinin ge-

leneksel hale gelen simgesi... Kahve…

Kahve a¤ac›n›n ilk bulundu¤u yer olan Habefl-
istan'da (Etiyopya) ilk zamanlar bu bitki tane-
leri yerli halk taraf›ndan un haline getirilerek 
bir çeflit ekmek yap›lm›fl. Nas›l bir tat ç›km›flt›r 
ortaya tahmin etmek güç do¤rusu. Ama yeni 
keflfedilmifl bir bitkinin sihrini çözme çabas› 
oldu¤u için buna flafl›rmamak gerekir. Zira 
deneme yan›lma yoluyla da olsa en nihaye-
tinde do¤ruya ulafl›lm›fl. Ve malum oldu¤u 
üzere zaman içinde suyunun kullan›lmas› ge-
rekti¤i fark edilmifl. Meyveleri kaynat›ld›ktan 
sonra suyu içilerek t›bbi amaçl› kullan›lm›fl. 
Bu yüzden de halk dilinde "sihirli meyve" ola-
rak adland›r›lm›fl. Haks›z olmayan ünüyle h›z-
la Arap Yar›madas›'na yay›lan kahve, 300 y›l 
boyunca Habeflistan'da keflfedilen bu yöntem-
le içilmeye devam etmifl. 14. yüzy›lda ise yep-
yeni bir keflif ile ateflte kavrulan kahve çekir-
dekleri ezildikten sonra kaynat›larak içime 
sunulmufl. 

Kahvenin Türkiye'ye gelifli Kanuni Sultan Sü-
leyman dönemine, 1517 tarihine rastl›yor. 
Kahvenin ülkemizdeki serüvenini bafllatan ve 
lezzetine hayran kalarak ‹stanbul'a getiren kifli 
ise dönemin Yemen Valisi Özdemir Pafla… 
“kahve Yemen'den gelir” meflhur deyifli de 
buradan kaynaklan›yor.  Tabi o tarihte, sadece 
bir keyif arac› olarak gördü¤ü kahvenin, befl 
yüz y›la yak›n bir zamana yay›laca¤›n› Yemen 
Valisi Özdemir Pafla da tahmin etmemifltir 
san›r›m.

K›sa zamanda itibarl› bir içecek olarak saray 
mutfa¤›ndaki yerini alan kahve büyük ilgi gör-
müfl. Padiflah'›n gönlünü de fetheden kahve 
nedeniyle Sarayda  "kahveci bafl›" ad›nda bir 
rütbe dahi oluflturulmufl. 

‹lk olarak Tahtakale'de aç›lan ve tüm flehre 
h›zla yay›lan kahvehaneler vesilesiyle de bafl-
l›ca içeceklerimiz aras›na girivermifl…

‹stanbul'a gelen Venedikli tacirler, Türk kah-
vesinin dayan›lmaz cazibesine s›rtlar›n› çevire-
memifl ve bu lezzeti Venedik'e tafl›m›fllar. Böy-
lece Avrupal›lar kahveyle ilk kez 1615'te tan›fl-
m›fl. Önceleri de¤erini kavrayamad›klar›ndan 
olacak ki limonata sat›c›lar› taraf›ndan sokak-
larda sat›lm›fl bir süre. Ta ki 1645'te  ‹talya'n›n 
ilk kahvehanesi aç›lana dek. Bu hadise biraz 
da Osmanl›n›n en ihtiflaml› dönemine ad›n› 
veren lalenin, Avrupa'ya yay›l›fl hikâyesine 
benziyor.

Kahve üzerine yap›lan araflt›rmalar o kadar 
ileriye götürülmüfl ki kahveyi ilk içenlerin kim 

oldu¤una dair rivayetler dahi ortaya ç›km›fl. 
Bunlardan biri 8. yy ortalar›nda Habeflistan'›n 
Kaffa Bölge'sinde yaflad›¤› söylenen Khaldi 
ad›nda bir çoban. Bir di¤eri, 14. yy sonlar›nda 
Yemen'de yaflad›¤› muhtemel bir Sufi fieyhi 
olan fieyh fiazili... Ve 16. yy'da yaflam›fl olan 
Süleyman Peygamber… 

Kahve, Habeflistan'da do¤mufl ve tüm Arap 
Yar›madas›'n› dolaflm›fl da olsa, dünyan›n en 
eski kahve piflirme yöntemi, “Türk Kahvesi” 
olarak biliniyor. Gü¤üm ve cezvelerde piflirilen 
Türk Kahvesi; köpük, kahve ve telvenin bilefli-
minden oluflmakta... Onu özel k›lan da iflte 
bu üçlü uyum... fieklini birkaç dakika koruya-
bilen köpü¤ü ve ince kenarl› fincanda sunul-
mas› sayesinde, uzun süre s›cak kalabiliyor. 
Bu yüzden di¤er kahve türlerine göre daha 
yavafl so¤uyor ve böylece de yaflad›¤›n›z kah-
ve keyfinin süresi art›yor. Bu anlamda kayna-
t›larak içilebilen tek kahve olma özelli¤ine de 
sahip… 

Saray mutfa¤›nda ve evlerde yerini alan kahve 
1870'lere kadar çi¤ olarak al›n›p tavalarda 
kavrulur ve el de¤irmenlerinde çekilirdi. Kifli 
say›s›na görev büyüklü¤ü tayin edilen cezve-
lerde piflirildikten sonra ise en itibarl› konuk-
lara ikram edilirdi. Konaklarda ise piflirmek 
için tercihen mangal atefli kullan›l›rd›. 

‹flte size kahve piflirmenin inceliklerine dair 
birkaç püf noktas›…

Kahve yukar›dan afla¤›ya kar›flt›r›l›rsa köpük, 
cezve yan çevrilip kar›flt›r›l›rsa kaymak oluyor. 
Ateflin üzerindeki cezveden t›k›r t›k›r ses gel-
di¤inde kahve ›s›nm›fl demek. Cezve ateflin 
kenar›na kayd›r›l›nca yandan gelen atefl cez-
venin içindeki kahveyi döndürüyor bu da kö-
pü¤ünün sönmesine neden olabiliyor.

Hangi kahvenin flekerli hangi kahvenin sade 
oldu¤unu anlamaya gelince; bunun için rengi-
ne bakmak yeterli. Tabi bu ifl için keskin göz-
lerinizin olmas› da gerekebilir aç›kças›. fiöyle 
ki sade kahvenin köpü¤ü bej renge yak›n, or-
tan›nki aç›k kahve ve flekerlininki de koyu kah-
verengi görünümünde. Bu yöntemle kahveler 
aras›ndaki ayr›m› yapabilenler için fincanlar› 
kar›flt›rmamak u¤runa verilen çaba da ortadan 
kalkm›fl oluyor. Gördü¤ünüz gibi kahve piflir-
menin de onu sunman›n da bir sistemati¤i 
var. Ama kurallar›yla yap›ls›n veya yap›lmas›n, 
o keyfi her durumda almak mümkün. Ne de-
mifller; gönül ne kahve ister ne kahvehane, 
gönül sohbet ister, kahve bahane! 

Kahve üzerine yapt›¤›m›z bu k›sa yolculu¤u, 
kahve piflirmenin önemine iliflkin eskiler-
den rivayet olunan bir k›ssayla noktalamak 
istiyorum. 

Vakti zaman›nda, çevresince kahveye olan 
titizli¤iyle bilinen bir a¤a varm›fl. K›z›n›n 
elinden baflka kimseden kahve içmez, gitti¤i 
uzak illerden ald›¤› kahveleri bir tek ona 
piflirtirmifl. Gün gelmifl,  diyar›n birinden, 
 köklü bir ailenin; hal› dokumas›yla, gergef 
ifllemesiyle ün yapm›fl k›z›n› evine gelin 
alm›fl. Gelin, hünerleriyle yedi diyara destan 
bir güzel olunca, a¤a da k›rk y›ll›k âdetini 
bozmufl. Bir sabah, kahvesini gelininin yap-
mas›n› istemifl. Kahve, yeni gelinin eliyle 
piflirilip a¤aya sunulmufl. Ama daha ilk yu-
dumda bafl›n› kald›r›p gelinin yüzüne bak-
m›fl a¤a. Kahvenin baflar›s›zl›¤›, bak›fl›ndan 
okunmufl. Baflka da bir fley dememifl. Yeni 
gelin mutfa¤a döndü¤ünde, evin k›z› me-
rakla sormufl

-Babam kahveyi be¤endi mi? 
Taze gelin mahcup ve k›r›lgan,
-Hal› ifl mi, gergef nak›fl m›, ille kahve ille 
kahve… Deyivermifl.

Anlayaca¤›n›z, kahve piflirmeyi becereme-
yen gelinin bütün hünerleri a¤an›n gözün-
den silinip gitmifl. Dünyan›n en güzel ipek 
hal›s›n› da dokusa, en güzel gergefini de 
ifllese, lezzetli bir kahve pifliremeyince, 
hiçbirinin bir önemi kalmam›fl. Hünerini 
göstermenin yolu ille de kahveden geçiyor-
mufl. Ve böylece yeni gelin s›n›fta kalm›fl. 

Belki de gelinini ald›ktan sonra kahvesini 
içen a¤an›n hoflnutsuzlu¤u dilden dile do-
laflt›¤› için, k›z isteme merasimlerinde kahve 
içme âdeti süregelmifltir kim bilir.
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K›z isteme merasimlerinin vazgeçilmezi


























