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K>z isteme merasimlerinin vazgecilmezi

Urk kaltirinin konuk amsrlamadaki
vazgecilmez ikram», dost sohbet-
lerinin en bliyik bahanesi ve tabi
ki "k»z isteme" merasimlerinin ge-
leneksel hale gelen simgesi... Kahve...

Kahve acacmn ilk bulunduzu yer olan Habefl-
istan‘da (Etiyopya) ilk zamanlar bu bitki tane-
leri yerli halk tarafndan un haline getirilerek
bir ceflit ekmek yaplm»fl. Nasil bir tat gkmyflbr
ortaya tahmin etmek gii¢c dosrusu. Ama yeni
keflfedilmifl bir bitkinin sihrini ¢c6zme cabas
olduzu icin buna flafbrmamak gerekir. Zira
deneme yamlma yoluyla da olsa en nihaye-
tinde doaruya ulafblmsfl. Ve malum oldusu
lizere zaman icinde suyunun kullamimas» ge-
rektioi fark edilmifl. Meyveleri kaynabldktan
sonra suyu icilerek thbi amagh kullanimofl.
Bu yuzden de halk dilinde "sihirli meyve" ola-
rak adlandbnlmyfl. Haks:z olmayan uniyle hz-
la Arap Yanmadas>'na yaylan kahve, 300 yl
boyunca Habeflistan'da keflfedilen bu yéntem-
le igilmeye devam etmifl. 14. yiizyda ise yep-
yeni bir keflif ile ateflte kavrulan kahve ¢ekir-
dekleri ezildikten sonra kaynablarak icime
sunulmufl.

Kahvenin Turkiye'ye gelifli Kanuni Sultan St-
leyman dénemine, 1517 tarihine rastbyor.
Kahvenin ulkemizdeki sertivenini bafllatan ve
lezzetine hayran kalarak «stanbul'a getiren kifli
ise dénemin Yemen Valisi Ozdemir Pafla. ..
“kahve Yemen'den gelir” meflhur deyifli de
buradan kaynaklanyor. Tabi o tarihte, sadece
bir keyif arac olarak gérdu=i kahvenin, befl
yiiz yla yakon bir zamana yaylacamn Yemen
Valisi Ozdemir Pafla da tahmin etmemifltir
sannbm.

Kvsa zamanda itibarlb bir icecek olarak saray
mutfamndaki yerini alan kahve biyuk ilgi gor-
mifl. Padiflahn génliind de fetheden kahve
nedeniyle Sarayda "kahveci bafh" acdbnda bir
riitbe dahi olufliturulmufl.

<k olarak Tahtakale'de aglan ve tim flehre
h»zla yaylan kahvehaneler vesilesiyle de bafl-
Ica iceceklerimiz aras»na girivermifi...

«stanbul'a gelen Venedikli tacirler, Tiirk kah-
vesinin dayanimaz cazibesine srtlann» cevire-
memifl ve bu lezzeti Venedik'e tafbrmofllar. Boy-
lece Avrupablar kahveyle ilk kez 1615'te tansfl-
mvfl. Onceleri dererini kavrayamadsklanndan
olacak ki limonata sabolan tarafndan sokak-
larda sablmfl bir stire. Ta ki 1645'te «<talya'mon
ilk kahvehanesi aglana dek. Bu hadise biraz
da Osmanbmn en ihtiflamb dénemine adbn»
veren lalenin, Avrupa'ya yaybfl hikayesine
benziyor.

Kahve (izerine yaprlan araflbrmalar o kadar
ileriye goturtlmufl ki kahveyi ilk igenlerin kim

olduauna dair rivayetler dahi ortaya ¢kmfl.
Bunlardan biri 8. yy ortalannda Habeflistansn
Kaffa Bolge'sinde yaflad»a sdylenen Khaldi

adbnda bir coban. Bir dizeri, 14. yy sonlannda
Yemen'de yaflad>x muhtemel bir Sufi fieyhi
olan fieyh fiazili... Ve 16. yy'da yaflamsfl olan
Stleyman Peygamber...

Kahve, Habeflistan'da doamufl ve tiim Arap
Yarmadas>'n> dolaflmyfl da olsa, diinyarn en
eski kahve piflirme yontemi, “Tiirk Kahvesi”
olarak biliniyor. Glialim ve cezvelerde piflirilen
Tirk Kahvesi; kdpuk, kahve ve telvenin bilefli-
minden olufimakta... Onu 6zel klan da iflte
bu G¢lt uyum... fieklini birkag dakika koruya-
bilen kdpiri ve ince kenarb fincanda sunul-
mas sayesinde, uzun siire xcak kalabiliyor.
Bu yuizden dizer kahve tirlerine gore daha
yavafl soauyor ve bdylece de yafladanz kah-
ve keyfinin suresi arbyor. Bu anlamda kayna-
blarak igilebilen tek kahve olma ¢zellizine de
sahip...

Saray mutfamnda ve evlerde yerini alan kahve
1870'lere kadar cia olarak abnsp tavalarda
kavrulur ve el desirmenlerinde cekilirdi. Kifli
say>sna gorev biyukluzd tayin edilen cezve-
lerde piflirildikten sonra ise en itibarl» konuk-
lara ikram edilirdi. Konaklarda ise piflirmek
icin tercinen mangal atefli kullanbrab.

dlte size kahve piflirmenin inceliklerine dair
birkag pif noktas»...

Kahve yukanrdan aflamya kanflbnbrsa kdpk,
cezve yan cevrilip kanflbrbrsa kaymak oluyor.
Ateflin Gizerindeki cezveden bkor bkor ses gel-
dirinde kahve >ssnmsfl demek. Cezve ateflin

kenanrna kayd>rbnca yandan gelen atefl cez-
venin i¢indeki kahveyi donduriyor bu da ko-
plainin sénmesine neden olabiliyor.

Hangi kahvenin flekerli hangi kahvenin sade
olduzunu anlamaya gelince; bunun icin rengi-
ne bakmak yeterli. Tabi bu ifl icin keskin g6z-
lerinizin olmas» da gerekehilir apkcas. fidyle
ki sade kahvenin koplial bej renge yakon, or-
taronki agk kahve ve flekerlininki de koyu kah-
verengi goriiniminde. Bu yontemle kahveler
aras)ndaki ayrm> yapabilenler igin fincanlar
kanflbrmamak uaruna verilen gaba da ortadan
kalkmfl oluyor. Gorduriiniiz gibi kahve piflir-
menin de onu sunmar»n da bir sistematiai
var. Ama kurallanyla yapls:n veya yaplmasn,
0 keyfi her durumda almak mumkin. Ne de-
mifller; gonul ne kahve ister ne kahvehane,
gonul sohbet ister, kahve bahane!

Kahve (izerine yaptem»z bu ksa yolculuau,
kahve piflirmenin 6nemine iliflkin eskiler-
den rivayet olunan bir kyssayla noktalamak
istiyorum.

Vakti zamamnda, ¢evresince kahveye olan
titizliriyle bilinen bir ara varmsfl. Ksz>nn
elinden baflka kimseden kahve icmez, gittiai
uzak illerden ald>a> kahveleri bir tek ona
piflirtirmifl. Gin gelmifl, diyarn birinden,
kokll bir ailenin; hal> dokumas»yla, gergef
ifllemesiyle Gn yapm»fl k:z>n> evine gelin
almsfl. Gelin, hunerleriyle yedi diyara destan
bir guzel olunca, aza da kork y>Ibk adetini
bozmufl. Bir sabah, kahvesini gelininin yap-
mas>n> istemifl. Kahve, yeni gelinin eliyle
piflirilip araya sunulmufl. Ama daha ilk yu-
dumda bafbn> kald>rp gelinin yiiziine bak-
m>fl ama. Kahvenin baflars>zbay, bak>fbndan
okunmufl. Baflka da bir fley dememifl. Yeni
gelin mutfaca donduriinde, evin k»z> me-
rakla sormufl

-Babam kahveyi becendi mi?

Taze gelin mahcup ve k'rlgan,

-Hal> ifl mi, gergef nakofl m», ille kahve ille
kahve... Deyivermifl.

Anlayacamn»z, kahve piflirmeyi becereme-
yen gelinin butin hinerleri aran>n goéziin-
den silinip gitmifl. Dlinyan>n en giizel ipek
hab>s>n> da dokusa, en glizel gergefini de
ifllese, lezzetli bir kahve pifliremeyince,

hicbirinin bir dnemi kalmamyfl. Hiinerini

gostermenin yolu ille de kahveden gegiyor-
mufl. Ve boylece yeni gelin s>n>fta kalmsfl.

Belki de gelinini aldbktan sonra kahvesini
icen aaarn hoflnutsuzluau dilden dile do-
laflba icin, koz isteme merasimlerinde kahve
icme adeti suregelmifitir kim bilir.

Zileyha fiener








































